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Mit Hilfe dieses Themenpaketes können Kinder eine spannende Forschungsreise in den eigenen 

Körper starten! 
 
Anhand zahlreicher Sachbücher und vieler, kleiner Bilderbuchgeschichten erfahren Kinder 
ausführlich und anschaulich, wie ihr Körper funktioniert, wie er wächst und wie er sich bewegt  
Einfühlsam wird erklärt, welche Veränderungen Kindheit und Pubertät mit sich bringen und wie ein 
Baby entsteht und geboren wird. In einem eigenen Kapitel gibt es Tipps zu Ersten Hilfe bei kleinen 
Verletzungen und Informationen rund um den Besuch beim Arzt oder im Krankenhaus.  

Weiters helfen viele spielerische Aufgaben, zahlreiche Unterrichtsmaterialien wie Arbeitsblätter und 
Kopiervorlagen, Rätsel, CDs, Videos und CD-ROMs das neu erworbene Wissen zu vertiefen und 
anzuwenden.  
 
Aus dem Inhalt: 

 Unsere Sinne 

 Das Gehirn und die Nerven 
 Unsere Zähne und richtiges Zähneputzen 

 Gesund & Munter – Einmalig, selbstbewusst und stark 
 Erste Aufklärung  
 Krankheit und Arztbesuch 
 Erste Hilfe für Kinder  

 

 
 
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren  
Leihfrist: 6 Wochen 
 
 
 

 
Inhalt: 
 

Dieses Themenpaket enthält insgesamt 77 Medien:  
 
Bücher  (davon eines mit CD-ROM)  69 

Audio CDs 4 
DVDs (mit DVD-ROM Teil) 2 
CD-ROMs 2 
 

 

 

Stand: Februar 2007 

Bearb: Rechberger Heike 

 
Da wir mit unseren Themenpaketen Ihren pädagogischen Interessen und Bedürfnissen gerecht 
werden möchten, stehen wir Ihnen für Rückfragen, Anfragen, Verbesserungsvorschläge, 
Anregungen und Anschaffungswünsche gerne zur Verfügung.  

 

 
Kontakt: 

 
Stadtbibliothek Graz  
Themenpaketservice  

Lauzilgasse 21 
8020 Graz 
 

Telefon:  +43 316 872-4968  
E-mail:  stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at 

Internet:  www.stadtbibliothek.graz.at 

mailto:stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at
http://www.stadtbibliothek.graz.at/
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1.  Unser Körper  
 
 

 

 

Der Körper des Menschen 

Titelzusatz:  

Personen: 
Übersetzt von: Peter Gennet  
Illustrator: Max Rambaldi 

Verlag: Yoyo Books 

Umfang: 40 Seiten; zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2021 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Welt der Wunder 

Preis:  10,90 € 

ISBN: 978-9-463-99841-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Der menschliche Körper ist etwas Wunderbares. Entdecke ihn Seite für Seite. Erfahre alles 

über Organe und Knochen, die verschiedenen Lebensphasen und noch vieles mehr. 
Staune über die detailgenau dargestellte Schönheit des Lebens.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Brands, Alexander 

Der Mensch 

Titelzusatz: 
Kosmos-Uni für Kinder. Warum habe ich zwei Ohren? Warum 
bekomme ich Fieber? Was ist eine Gänsehaut? 

Verlag: Kosmos  

Umfang: 64 Seiten, zweifarbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 04.2004 

Alter: 8-9 Jahre 

Preis:  7,20 € 

ISBN: 3-440-09891-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Warum werde ich wütend? Und warum dürfen eigentlich nur Erwachsene zur Universität 
gehen? Die Kosmos-Uni für Kinder schafft Abhilfe. Sie lädt alle kleinen und großen 
Forscher und Entdecker auf eine spannende Reise durch die Welt des Wissens ein.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Cole, Babette 

Handbuch für Görenbesitzer 

Titelzusatz: (oder Wie Kinder funktionieren) 

Personen: Übersetzt von: Nicola T Stuart  

Verlag: Gerstenberg 

Umfang: 32 Seiten, zahlreiche bunte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2004 

Alter: Ab 5 Jahren  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-8067-5049-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wer hat sich nicht schon gefragt, wie Kinder eigentlich funktionieren? Babette Cole, 
Expertin auf dem Gebiet der Kinderforschung, gibt verblüffende Antworten und erklärt in 
Bild und Text, wie man eine gute von einer üblen Göre unterscheidet. Systematisch 
erschließt sie alle Gebiete, die zu diesem umfassenden Thema gehören: die Anschaffung 
einer Göre, typische Merkmale einer guten und einer üblen Göre, die erstaunlich 
unterschiedliche Kraftstoffverbrennung (Verdauung), aber auch die sehr verschiedenen 

Arten der Beseitigung körpereigenen Abfalls. Dass üble Gören keine Knochen haben und 
im Gegensatz zu guten Gören, durch deren Körper das Herz Blut pumpt, mit Diesel laufen, 
ist ebenso spektakulär wie die Erkenntnis, dass üble Gören einen Sehfehler dadurch 
ausgleichen, dass sie häufig auf dem Kopf stehend anzutreffen sind. Babette Coles 
Handbuch für Görenbesitzer, Ratgeber und Anatomielehrbuch in einem, hat das Zeug zum 
schrägen Standardwerk. Für Kinder, die wissen wollen, was Erwachsene eigentlich so über 
sie denken, und für Erwachsene, die wissen wollen, auf was sie sich mit Kindern einlassen 

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Colombo, Luann 

Der menschliche Körper in 3D 

Titelzusatz: Mit Kunststoff-Modell eines Körpers 

Verlag: Heel  

Umfang: 16 Seiten, zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 11.2004 

Alter: 8-9 Jahre 

Preis:  20,60€ 

ISBN: 3-89880-366-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Lernen Sie und Ihre Kinder alles über die komplexeste Maschine des Universums - Ihren 
Körper - und werfen Sie einen umwerfenden, dreidimensionalen Blick in dieses 

faszinierende Gebilde. Durch das Aufschlagen jeder Seite dringen Sie eine Schicht tiefer in 
dieses Wunderwerk hinein und erfahren in leicht verständlichen und informativen Texten 
alles Wissenswerte. 
Ein detailliertes, menschliches Kunststoff-Skelett in der Mitte, das sich ebenfalls mit jedem 
Seitenschlag verändert, und zusätzlich viele Tipps und Experimente machen dieses 
besondere Buch zu einem eindrucksvollen Erlebnis, das Sie nicht vermissen sollten. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Davidson, Sue; Morgan, Ben 

Der Mensch 

Verlag: Dorling Kindersley  

Umfang: 38 Seiten; zahlreiche Illustrationen und Farbfotos 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2002 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Wissen visuell 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-8310-0360-2  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Die Geheimnisse des menschlichen Körpers entdecken. Schritt für Schritt bzw. "Schicht 
für Schicht" geht dieses Buch unter die Haut. Durch das Lüften einzelner Folien dringt 
man immer tiefer in das Mysterium des menschlichen Körpers ein. Professionelle 

Fotografien und innovative grafische Techniken werden hier kombiniert, um die einzelnen 
Teile des Körpers genauestens zu erklären. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Dein buntes Wörterbuch des menschlichen Körpers 

Personen: 
Übersetzt von: Susanne Kaufmann, Stefanie Gabriel  
Illustrator: N. Soubrouillard 

Verlag: Fleurus  

Umfang: 136 Seiten, zahlreiche bunte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.1998 

Alter: Ab 5 Jahren 

Preis:  11,60 € 

ISBN: 3-89717-016-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Ein leicht verständlicher Text und klare, anschauliche Bilder erklären Kindern den Aufbau 

und die Funktionsweise des menschlichen Körper. Dieses Buch vermittelt die Wichtigkeit 
einer gesunden Ernährungsweise und der Körperpflege und befasst sich mit der Geburt 
und dem Heranwachsen eines Babys.  
 

1 Exemplar   

 
 



Themenpaket  Mein Körper und ich von A bis Zeh 

 9 

 

 

Verfasser:  Hansch, Susanne 

Der Körper  

Titelzusatz: So funktioniert er 

Personen: Illustrator: Martin Ring, Frithjof Spangenberg  

Verlag: Kinderleicht Wissen  

Umfang: 36 Seiten, mit zahlreichen bunten Bildern 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erschienen: 05.2006 

Alter: 5-7 Jahre 

1. Reihe: Benny Blu, Band 165 

Preis:  2,10 € 

ISBN: 3-86570-108-6 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Hawkes, Chris 

Unser Körper 

Verlag: Tessloff 

Umfang: 44 Seiten; zahlreiche farbige Illustrationen, farbige Aufdeckfolien 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 12.2004 

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: Aufdecken, Durchblicken 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-7886-1400-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Lebendige Illustrationen vermitteln ein eindrucksvolles Bild vom Inneren unseres Körpers. 
Detailgenaue Abbildungen von Knochen, Muskeln und Organen zeigen leicht verständlich 
ihre Funktionsweise. Farbige Aufdeckfolien gewähren spannende Einblicke - das Register 
hilft beim Suchen von Begriffen. 
 

1 Exemplar   
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Kinderlexikon - Mein Körper 

Titelzusatz: 
Talent-Test f. Kinder von 7-12 Jahren. Mit 100 Fragen z. 
Erkennung von Begabungen (mathematische u. sprachl. 
Fähigkeiten, Kreativität u. prakt. Intelligenz) 

Verlag: Naumann & Göbel 

Umfang: 160 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: 
Buch Gebunden mit CD-ROM Für Windows 95, 98, Me, NT, 2000 u. 
XP;  

Erschienen: 2001  

Alter: Talenttest 7-12jährige 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-625-20670-6  

Annotation/ 

Beschreibung 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Der Körper 

Personen: 
Übersetzt von: Friederike Naroska  
Illustrator: Sylvaine Perols  

Verlag: Bibliographisches Institut 

Umfang: 24 Seiten, zahlreiche bunte Bilder und Transparentfolien 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 12.1995 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Meyer, Die kleine Kinderbibliothek, Band 38 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-411-09661-6  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Diese spannende Sachbilderbuchreihe zieht mit ihrem einzigartigen Konzept bereits seit 
mehr als 10 Jahren kleine Leser in ihren Bann: Zwischen den Buchseiten befinden sich 

transparente Folien, die Verdecktes sichtbar machen, das Innenleben der Dinge zeigen 
und Veränderungen veranschaulichen. So wird jeder Band zur spielerischen 
Entdeckungsreise.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Köthe, Rainer 

Unser Körper 

Verlag: Tessloff  

Umfang: 96 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2007 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe: Tessloffs superschlaues Antwortbuch 

Preis:  5,20 € 

ISBN: 3-7886-1719-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

 

100 Fragen zum menschlichen Körper!  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  MacDonald, Guy 

Was Du schon immer über deinen Körper wissen wolltest 

Personen: 
Illustrator: Katja Kamm, Niki Catlow  
Übersetzt von: Rainer Remmel  

Verlag: Bloomsbury 

Umfang: 136 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2006 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe: Bloomsbury Kinder- und Jugendbücher   

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-8270-5178-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wusstest du, dass dein Herz 100.000-mal am Tag schlägt, dass du jede Woche neun Liter 
Spucke produzierst, dass 100.000 Haare deinen Kopf bevölkern, dass du 20 Jahre deines 
Lebens verschläfst und dass deine Augen aufhören zu wachsen, wenn du acht Jahre alt 
bist? Mit überraschenden Einträgen, spannenden Listen und tollen Illustrationen ist dieses 
Buch deine Wissensquelle rund um den menschlichen Körper. Und übrigens: Den 
Weltrekord im Niesen hält ein 12-jähriges Mädchen aus England. Sie musste ungefähr 

eine Million Mal im Jahr niesen. 
 

1 Exemplar   
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Mein Körper 

Personen: 
Übersetzt von: Michael Schmidt  
Illustrator: Peter Bull 

Verlag: Dorling Kindersley  

Umfang: 124 Seiten; über 400 Farbabbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2005 

Alter: Ab 8 Jahren 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 3-8310-0749-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Kann ich andere durch mein Gähnen anstecken? Was passiert, wenn mir schwindlig wird? 
Dieses Lexikon erklärt kleinen Lesern das Wunderwerk Körper: von Muskelbewegungen 

über Sinneswahrnehmung bis zum Grundwissen über gesunde Ernährung - alles 
Wissenswerte wird fröhlich und lebendig vermittelt. Quizfragen und spannende 
Aktionstipps machen dieses Buch zum Dauerbrenner im Kinderzimmer. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Der Mensch 

Verlag: Dorling Kindersley 

Umfang: 48 Seiten, zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.2003 

Alter: 5-8 Jahre 

1. Reihe: Die Welt erleben und verstehen 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-8310-0417-X  

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Dieses Buch zeigt alle Teile des menschlichen Körpers und erklärt anschaulich und leicht 

verständlich seine Funktionsweise. Jede Doppelseite behandelt ein eigenes Thema, z.B. 
Organe, Haut, Skelett, Muskeln, Herz und Blutkreiskauf, Nervensystem, Atmung, Zellen 
oder Sinneswahrnehmungen. Es wird erklärt, wie ein Baby entsteht, warum wir hören und 
sehen können, weshalb manche Menschen farbenblind sind, was ein Heuschnupfen ist, 
welchen Weg die Nahrung durch unseren Körper nimmt, was passiert, wenn wir schlafen 

und vieles mehr. In Extra-Kästchen erfährt der neugierige Leser darüber hinaus 

spannende Anekdoten und interessante Phänomene, z.B. dass der bislang größte Mensch 
2,72 lang war, dass ein Baby schon im Mutterleib Schluckauf haben kann, woher das Wort 
„Muskelkater“ kommt oder dass der kleinste Knochen unseres Körpers nicht einmal so 
groß ist wie ein Reiskorn. Im Anhang werden schwierige Begriffe leicht verständlich 
erklärt.  
 

1 Exemplar   
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Der menschliche Körper 

Titelzusatz: Von der Zelle bis zum Menschen 

Verfasserangaben: Bleich, Kirsten 

Personen: Illustrator: Davide Bonadonna, Davide Bonadonno  

Verlag: Tessloff  

Umfang: 
48 Seiten; zahlreiche farbige Abbildungen und farbige 

Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 12.1995 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Was ist Was. Band 50 

Preis:  9,20 € 

ISBN: 3-7886-2900-2  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Prof. Dr. Wolfgang Tarnowski und Dr. Katrin Tarnowski beschreiben hier in einprägsamer 
Form eines der größten Wunderwerke der Natur: unseren menschlichen Körper. Dabei 
beginnen die Autoren mit einem spannenden Überblick über die Entwicklungsgeschichte 
des Lebens und die Evolution des Menschen. Auf diese Einleitung folgen Abschnitte über 
den allgemeinen Aufbau unseres Körpers aus Zellen, Organen und Organsystemen. Im 
ausführlichen Mittelteil des Buches werden der Bau und die Funktionen der einzelnen 
Organe dargestellt. Ein weiterer Abschnitt beschreibt die Steuerungseinrichtungen des 

menschlichen Körpers: das Hormon- und das Nervensystem. Das Buch endet mit einer 
umfassenden Übersicht über die Fortpflanzungsorgane und die Entwicklung eines Kindes 
im Mutterleib von der Zeugung bis zur Geburt.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Münter, Daniel 

Kennst du deinen Körper? 

Titelzusatz: Mein erstes Wissen 

Personen: Illustrator: Milada Krautmann 

Verlag: Brockhaus 

Umfang: 32 Seiten, zahlreiche bunte Bilder, Klappen und Stanzungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.2004 

Alter: 5-7 Jahre 

1. Reihe: Der Kinderbrockhaus - Mein erstes Wissen 

Preis:  10,30€ 

ISBN: 3-7653-1773-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kennst du deinen Körper? Was passiert mit ihm, wenn du krank wirst? Und warum ist es 
so wichtig, regelmäßig die Zähne zu putzen? Leicht verständlich und kindgerecht werden 
wichtige Themen zum Umgang mit dem Körper und dem Körper an sich aufbereitet und in 
den drei Stufen der kindlichen Wissensaneignung näher gebracht: Entdecken - Verstehen 
- Ausprobieren. Doppelseitige Panoramabilder laden zum Entdecken ein und schaffen 

einen ersten Zugang zu der nachfolgenden Themenwelt. Danach machen Klappen und 
Stanzungen auf Details aufmerksam und kompakte Texte beantworten typische 
Kinderfragen. Anschließend kann in spielerischen Aufgaben und Rätseln am Ende der 
Kapitel das neu erworbene Wissen vertieft und angewendet werden.  

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Parker, Steve 

Körper 

Titelzusatz: 
Wie der menschliche Körper funktioniert. Mit Tests und 
Experimenten 

Verlag: Dorling Kindersley  

Umfang: 64 Seiten; zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 02.2003 

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: Naturführer für Kinder 

Preis:  5,20 € 

ISBN: 3-8310-0458-7  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Beobachten - entdecken - bestimmen - verstehen Die Naturführer für Kinder animieren 
junge Forscher, die Natur zu entdecken und zu verstehen. Sie liefern vielfältige 

Hintergrundinformationen, erklären Zusammenhänge und geben tolle Tipps für die eigene 
Forschungsarbeit zu Hause oder in der freien Natur. Wieso tut Haare schneiden nicht weh? 
Was passiert in Magen und Darm mit der Nahrung? Warum bekommt man eine 
Gänsehaut? Solche und noch viele andere Fragen zum Thema Körper werden in diesem 
Buch beantwortet. Dank seines handlichen Taschenbuchformats passt es in jeden 
Wanderrucksack!  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Parker, Steve  

Der menschliche Körper 

Titelzusatz: Skelett, Muskeln, Organe   

Personen: Übersetzt von: Hans Peter Thiel, Marcel Würmli  

Verlag: Ravensburger 

Umfang: 60 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 07.2006 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe: Alles was ich wissen will 

Preis:  6,20 € 

ISBN: 3-473-55129-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Alles was Kinder über den menschlichen Körper wissen möchten: Anschauliche 
Illustrationen erklären die Organsysteme, Skelett und Muskeln, Haut und Sinnesorgane, 

Blutkreislauf und Atmung, Ernährung und Verdauung und wie neues Leben entsteht 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Parker, Steve 

So funktioniert mein Körper 

Titelzusatz: Eine faszinierende Reise ins Innere des Menschen   

Verlag: Tosa  

Umfang: 128 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 08.2004 

Alter: Ab 8 Jahren  

Preis:  3,99 € 

ISBN: 3-85492-908-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Dieser unterhaltsame und informative Wegweiser durch unseren Körper, der auch ein 
nützliches Glossar enthält, wird Leser jeden Alters in seinen Bann ziehen. Lassen wir uns 
erzählen, wie unser Leben entsteht, wie wir laufen, spielen, sprechen, husten, lernen und 
essen. Die wissenschaftlichen Wunder, die uns jeden Tag bei unseren Handlungen 

begleiten, werden durch aufregende Bilder enthüllt, die man nur in diesem Buch zu sehen 
bekommt. Seite für Seite eröffnet sich dem Leser eine neue, phantastische Körperwelt 
nichts ist dann leichter, als seinen Körper zu verstehen!  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Sacks, Janet  

Unser Körper 

Titelzusatz: Ziehe an den Schiebern und lerne, wie dein Körper funktioniert!   

Personen: 
Übersetzt von: Wiebke Krabbe  
Illustrator: Jan Smith, Peter Bull 

Verlag: Parragon 

Umfang: 10 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 07.2006 

Alter: Ab 6 Jahren  

1. Reihe: Das magische Röntgenbuch 

Preis:  5,10 € 

ISBN: 1-4054-7638-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
 

1 Exemplar   

 
 

http://media.lion.cc/images-adb/ce/5d/ce5d84df-d1fa-4c5b-8525-60ecaed4a379.jpg
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Verfasser:  Schneider, Sylvia 

Das große Buch vom Körper   

Personen: Illustrator: Betina Gotzen-Beek 

Verlag: Bertelsmann 

Umfang: 64 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 08.2006 

Alter: Ab 8 Jahren  

Preis:  15,40 € 

ISBN: 3-570-12938-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Unser Körper Alles, was Kinder wissen wollen! Warum bekommen wir Gänsehaut, wenn 
uns kalt ist? Warum knurrt unser Magen, wenn er Hunger hat? Und weshalb schlägt unser 
Herz so laut, wenn wir aufgeregt sind? Kinder wollen wissen, was in ihrem Körper vor sich 
geht. Kompetent erläutert die renommierte Medizinjournalistin Sylvia Schneider die 

spannenden Vorgänge in unserem Inneren: den Aufbau und die Aufgaben des 
menschlichen Körpers, seiner Sinnesorgane, des Gehirns, der Zellen und der Blutgefäße. 
Einfühlsam erklärt sie, wie ein Kind entsteht, welche Veränderungen die Pubertät mit sich 
bringt und wie sich der Körper vor Krankheiten schützt. Ergänzt durch hilfreiche Tipps bei 
kleinen Verletzungen und Informationen zu Arzt- oder Krankenhausbesuch. Ein 
unverzichtbarer Wegbegleiter für Kinder und Eltern!  

 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Sturm, Anika 

Was passiert in meinem Körper?   

Verlag: Kosmos 

Umfang: Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 03.2007 

Alter: Ab 4 Jahren  

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-440-10936-4 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wo komme ich her? Warum müssen wir atmen? Muss Zähneputzen wirklich sein? Diese 

und viele andere Fragen werden in diesem Kosmolino-Buch beantwortet. Dabei vermitteln 
die Folienseiten spannnende Einblicke in Innere des menschlichen Körpers. Mit der roten 
Lupe können Lösungen zu kleinen Rätselfragen aufgedeckt werden. Auf der letzten Seite 

befindet sich eine Wissens-Drehscheibe, mit der überprüft werden kann, was man alles 
gelernt hat. Eine faszinierende Entdeckungsreise durch den Körper!  
 

1 Exemplar   
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Warum haben wir zehn Zehen? 

Titelzusatz: 
Was Kinder wissen wollen. Verblüffende Antworten über den 
Körper  

Personen: Illustrator: Detlev Kersten, Detlef Kersten 

Verlag: OZ  

Umfang: 48 Seiten, zahlreiche farbige Fotos und Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2002 

Alter: 5-7 Jahre 

1. Reihe: spielen und lernen, Band 3 

Preis:  11,20 € 

ISBN: 3-89858-200-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wer weiß, warum unsere Finger beim Baden schrumpelig werden? Da staunen Kinder wie 
Erwachsene über die Wunder unseres Körpers! Warum können manche Menschen mit den 
Ohren wackeln? – Warum sind wir im Winter oft müde? – Warum jucken Mückenstiche? – 

Warum sind wir an den Füssen kitzelig? – Warum knurrt der Magen? – Warum stinken 
Füße? ... und viele Fragen mehr rund um das Thema Körper: informativ und spannend für 
alle, die sich für die Wunder unseres Körpers interessieren. Obschon ein ständiger 
Begleiter, ist uns unser Körper weitgehend unbekannt. Viele Vorgänge, wie zum Beispiel 
das Ergrauen der Haare, passieren einfach, ohne dass uns das Warum interessiert. Wenn 
wir nach zuviel Sport Muskelkater haben, tut uns das zwar weh, aber den Grund für die 

Schmerzen kennen wir nicht. Dabei ist es durchaus spannend, sich darüber schlau zu 
machen. Das Buch "Warum haben wir zehn Zehen?" gibt auf kindgerechte Art 
verblüffende Antworten auf Fragen, die wir uns ohne Anstoß vielleicht gar nie stellen 

würden.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Was unser Körper alles kann  

Personen: Verfasser: Tielmann, Christian  

Verlag: Patmos 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.2005 

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Mein Körper 

Preis:  11,30 € 

ISBN: 3-491-42039-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wieso schlägt eigentlich unser Herz? Wieso fallen wir nicht um, wenn wir auf einem Bein 
stehen? Was passiert mit dem Frühstücksbrotchen, nachdem wir es runtergeschluckt 
haben? Und warum können wir mit der Nase nichts hören, mit den Ohren aber eine ganze 
Menge? Hier können Kinder ihren Körper von Kopf bis Fuß genau anschauen und 

herausfinden, was er alles kann! Sachliche und detailgetreue Abbildungen erlauben einen 
Einblick ins Innere des Körpers und die Ausklappbilder geben Antworten auf viele Fragen, 
die Kinder zu ihrem Körper haben. 
 

1 Exemplar   
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Wir entdecken unseren Körper 

Personen: Illustrator: Doris Rüber 

Verlag: Ravensburger  

Umfang: 
16 Seiten, zahlreiche bunte zum Teil ausklappbare und 
ausgestanzte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.1998 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Wieso? Weshalb? Warum?, Band 1 

Preis:  12,95 € 

ISBN: 3-473-33273-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Was geschieht in unserem Körper? Die wichtigsten Themen wie Ernährung, Verdauung, 
Atmung, Blutkreislauf, Knochen und Muskeln werden durch spannende Klappen ganz 

spielerisch erklärt.  
 

2 Exemplare   

 
 
 

 

Wunderwelt Körper 

Titelzusatz: Licht an!. Meyer. Die kleine Kinderbibliothek 

Personen: 
Idee: Claude Delafosse 
Übersetzt von: Salah Naoura  

Verlag: Bibliographisches Institut 

Umfang: 36 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 08.2006 

Alter: Ab 3 Jahren  

1. Reihe: Meyer. Die kleine Kinderbibliothek, Band 15   

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-411-08412-X 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
In der spannenden Sachbilderbuchreihe "Meyers kleine Kinderbibliothek - Licht an!" 
entdecken kleine Forscher, was normalerweise im Dunkeln liegt. Mit der beiliegenden 

"Taschenlampe" aus Papier können Kinder ab 4 Jahren unter den Entdeckerfolien gezielt 
bunte Szenen "beleuchten" und in verborgene Welten eintauchen. In diesem Band lernen 

Kinder spielerisch, wofür man seine 5 Sinne, Knochen und Gelenke braucht, wie ein 
Skelett aussieht, was man mit einem Mikroskop alles beobachten kann, was beim Essen 
oder beim Heranwachsen eines Babys im Körper vor sich geht und warum viele Kinder 
ihren Eltern, Geschwistern oder Großeltern ähnlich sehen.  
 

1 Exemplar   

 

 

http://www.lion.cc/shop/bde_bu_hg_startseite/mehr-von/buch/fqba/claude_delafosse.html
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Verfasser:  Ziegler, Cornelia 

So funktioniert mein Körper 

Personen: Illustrator: Angela Weinhold 

Umfang: 32 Seiten, zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erschienen: 2002  

Alter: Ab 6 

1. Reihe: Schlaumax, Erstes Wissen 

Preis:  2,60 € 

ISBN: 3-401-05234-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Erstes Wissen im Miniformat - schlaue Antworten für wenig Geld. Erstes Sachwissen ab 6, 
spannende Themen, viele farbige Illustrationen. Im praktischen kleinen Verschenk-
Format.  
 

1 Exemplar   
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2. Unsere Sinne 
 
 

 

 

Verfasser:  Erhardt, Susanne 

Das macht Sinn! 

Titelzusatz: 
Das Erlebnis-Lern-Spiel-Buch über deine 5 Sinne und wie sie sich 
im Alter verändern 

Verfasserangaben: Erhardt, Susanne; Tschepp,Christian 

Verlag: Junfermann 

Umfang: 96 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 03.2004  

Alter: 10-11 Jahre 

Preis:  15,50 € 

ISBN: 3-87387-559-4  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Was hat ein Hammer im Ohr zu suchen? Welche Geräusche sind wichtig? Weiß ein Baby, 
dass es Zehen hat? Kann man mit den Fingern lesen? Warum schmeckt das Essen nicht, 
wenn wir Schnupfen haben? Wie riecht Weihnachten? Kann man Licht essen? Unsere fünf 

Sinne begleiten uns ein Leben lang. Sie lassen uns die Welt begreifen, entdecken und 
erforschen. Was aber passiert, wenn wir alt werden? Altern unsere Sinne ebenfalls? Und 
was bedeutet das für die Kommunikation der Generationen untereinander? Das Buch 
basiert auf dem geragogischen Projekt »Ein Schritt ins Alter« und entwickelt bei Kindern 

spielerisch ein Bewusstsein, wie eine Welt auszusehen hat, die allen Generationen 
Lebensqualität und Selbständigkeit sichert.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Wir entdecken unsere Sinne 

Titelzusatz: Die Sachbuchreihe ab dem Kindergartenalter 

Personen: 
Herausgeber: Angela Weinhold  
Illustrator: Angela Weinhold 

Verlag: Ravensburger 

Umfang: 16 Seiten, zahlreiche bunte und aufklappbare Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 07.2005 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Wieso? Weshalb? Warum? junior, Band 34 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 3-473-32744-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wie funktioniert das Auge? Wozu sind Tränen da? Wie entsteht ein Ton? Was haben 
Schmecken und Riechen miteinander zu tun? Dieses Buch zeigt, wie unsere fünf Sinne 

funktionieren, wie sie zusammenspielen und wie sie sich manchmal täuschen lassen.  
 

1 Exemplar   
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3. Das Gehirn und die Nerven 
 
 

 

0  

Das Gehirn 

Titelzusatz: Was ist Was. Band 108 

Verfasserangaben: von Monika Rössiger 

Verlag: Tessloff 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 09.1999 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe: Was ist Was. Band 108 

Preis:  9,20 € 

ISBN: 3-7886-0671-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Hier wird erklärt wie das Gehirn, das wichtigste menschliche Organ, funktioniert. Wir 
erfahren, welche Teile für welche Aufgaben zuständig sind, wie Befehle vom Gehirn in den 
Körper geleitet werden, was das Gedächtnis ist und vieles mehr.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Wienbreyer, Renate 

Gehirn 

Titelzusatz: So denken wir 

Personen: Illustrator: Ursula Roth 

Verlag: Kinderleicht Wissen  

Umfang: 36 Seiten, zahlreiche bunte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erschienen: 05.2006 

Alter: 5-7 Jahre 

1. Reihe: Benny Blu, Band 181 

Preis:  2,10 € 

ISBN: 3-86570-038-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

1 Exemplar   
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4. Zähne 
 
 

 

 

Verfasser:  Egner, Thorbjörn 

Karius und Baktus 

Titelzusatz: Eine Geschichte m. Liedern 

Verlag: Bertelsmann 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1974 

Alter: Ab 6 Jahren  

Preis:  7,99 € 

ISBN: 3-570-01694-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Der Klassiker zum Thema Zähneputzen! 

"Es war einmal ein Junge und das war Jens. Er hatte Zähne im Mund und das haben wir ja 

alle. Aber Jens hatte in einem Zahn ein Loch und in dem Loch wohnten zwei winzige 

Burschen, die hießen Karius und Baktus. Das waren vielleicht ein paar wunderliche 

Namen, aber es waren auch ein paar wunderliche Burschen! Sie waren so winzig klein, 

dass man sie nur durch ein starkes Vergrößerungsglas sehen konnte..." 

Karius und Baktus fühlen sich in Jens' Mund so richtig wohl. Keine Zahnbürste stört sie 

hier, Süßigkeiten gibt es in Hülle und Fülle und in die Zähne haben sie sich prächtige 

Häuser geklopft. Übermütig geworden, treiben es die beiden Tunichtgute allzu bunt ...  

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Russelmann, Anna  

Neues aus der Milchzahnstraße 

Verlag: Neugebauer Michael 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2001 

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  11,90 € 

ISBN: 3-85195-333-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Hacky und Dicky sind zwar lustig anzusehen, aber äußerst gefährlich. Sie nisten sich in 
Zahnhöhlen ein und ernähren sich von Zuckerkristallen, Zitronenbonbons, Schokolade, 
Eis, Negerküssen und Gummibärchen. Zu ihrem Schreck erscheint eines Tages ein riesiger 
Besen, fährt die Zähne entlang und zerstört ihre Vorräte. - Auf lustige Weise wird in 
diesem Bilderbuch erklärt, warum Zahnpflege wichtig ist. 

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Spathelf, Bärbel 

Die Zahnputzfee 

Titelzusatz: Oder Die Zahnputzfee erklärt, wie die Zähne gesund bleiben    

Personen: Illustrator: Szesny, Susanne 

Verlag: Albarello  

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 11.2001 

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  14,10 € 

ISBN: 3-930299-56-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Wienbreyer, Renate 

Zähne 

Titelzusatz: Starke Beißer 

Personen: Illustrator: Angelika Grothues, Axel Teichmann 

Verlag: Kinderleicht Wissen 

Umfang: 36 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erschienen: 09.2005 

Alter:  

1. Reihe: Benny Blu, Band 177 

Preis:  2,10 € 

ISBN: 3-86570-066-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
 

1 Exemplar   
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5. Gesund & Munter - Einmalig, selbstbewusst und stark  
 
 

 

 

Verfasser:  Damon, Emma 

Groß, Klein, Dick, Dünn. 

Titelzusatz: Ich mag mich wie ich bin 

Verlag: Thienemann 

Umfang: 16 Seiten, zahlreiche bunten und beweglichen Bildern 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2003 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-522-30044-0  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kein Mensch ist wie der andere. Jeder Körper ist einmalig und jeder Mensch etwas 
Besonderes! Es gibt dicke, dünne, große und kleine Menschen. In diesem Buch kannst du 
mehr darüber erfahren, wie unterschiedlich wir alle aussehen. Du wirst dich selbst besser 
kennen lernen und feststellen, dass niemand auf der ganzen Welt genauso aussieht wie 

du! Ein Buch mit phantasievollen Spielelementen. 
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  Doinet, Myrni 

Leo hat eine feuerrote Brille   

Personen: 
Übersetzt von: Annemarie Langhammer  
Illustrator: Nanou  

Verlag: Pattloch 

Umfang: 24 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 02.2005 

Alter: Ab 4 Jahren  

Preis:  9,20 € 

ISBN: 3-629-01343-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Der kleine Hase Leo braucht eine Brille. Obwohl er mit seinen Eltern eine wunderschöne 
mit rotem Gestell ausgesucht hat, will er sie nicht im Kindergarten aufsetzen. Erst als er 
sich eines Tages in einer außergewöhnlichen Situation befindet, freundet er sich mit seiner 
Brille an.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Hille, Astrid; Schäfer, Dina 

Mir geht's gut 

Titelzusatz: Mein Gesund-und-munter-Buch 

Personen: Illustrator: Antje Bohnstedt  

Verlag: Velber 

Umfang: 48 Seiten; zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2005 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Spielen und lernen 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-86613-298-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Für die Gesundheit und die gute Laune kann jeder selbst viel tun. Je früher Kinder dies 
lernen, umso besser. 

Bin ich fit oder faul? Eher ein Kugelbauch oder ein Spargeltarzan? Was ist gesund und was 
tut mir gut? Was sagen mir Schmerzen? Habe ich Adleraugen? Will ich wirklich fernsehen 
– oder lieber spielen? Warum muss ich mich waschen? Was mache ich, wenn ich nicht 
müde werde? Wer gesund und fit ist, fühlt sich wohler und ist fröhlicher. Die Geschichten 
und Anregungen in diesem Buch zeigen Kindern spielerisch, was sie für ihre Gesundheit 
und ihr Wohlbefinden tun können.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Hille, Astrid, Schäfer Dina 

So bin ich 

Titelzusatz: Einmalig, selbstbewusst und stark   

Verlag: Velber Im Oz 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 10.2005 

Alter: Ab 6 Jahren  

1. Reihe: Spielen und lernen, Band 1  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 3-86613-244-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wer selbstbewusst ist, hat es leichter: bereits im Kindergarten, ganz klar bei Schulbeginn 
und während der Schule. Wer seinem Kind viel Gutes tun will, kann nicht früh genug 
damit beginnen, es bei der Entwicklung seines Selbstbewusstseins und Selbstwertgefühls 
zu unterstützen. Dieses Buch hilft dem Kind zu erkennen, wer es ist und wo sein Platz 
neben den anderen ist. Seine Stärken und Schwächen wahrzunehmen - und beides zu 

akzeptieren. Die eigene Einzigartigkeit zu sehen und zu schätzen - und auch die der 
anderen. Sich mit sich wohl zu fühlen und selbstbewusst ins Leben zu gehen. Vielfältige 
Anregungen, wie schüchterne, ängstliche Kinder zu mehr Selbstbewusstsein finden 
können. 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Hille, Astrid; Schäfer Dina 

Was mein Körper alles kann 

Personen: Illustrator: Melanie Garanin  

Verlag: OZ 

Umfang: 48 Seiten; zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 10.2004  

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe: Spielen und lernen 6 

Preis:  10,20 € 

ISBN: 3-89858-272-8  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Muskelkater, Herzklopfen, eine Schramme, ein blauer Fleck, Bauchweh, ein Pups – woher 

kommt das? Kinder werden auf ihren Körper aufmerksam, wenn er sich meldet, und 
wollen dann wissen, was los ist. Kleine Geschichten, Spiele und andere Mitmach-Aktionen 
helfen ihnen, ihren Körper zu verstehen und ihn wahrzunehmen – auch wenn er sich nicht 
meldet. So entdecken die Kinder spielend und staunend, was ihr Körper alles kann und 
was ihm gut tut. Den eigenen Körper wahrnehmen und verstehen, wie er funktioniert: 
Muskelkater, Herzklopfen, eine Schramme, ein blauer Fleck, Bauchweh, ein Pups - woher 
kommt das? Kinder werden auf ihren Körper aufmerksam wenn er sich meldet, und wollen 

dann wissen, was los ist. Kleine Geschichten, Spiele und andere Mitmach-Aktionen helfen 
ihnen, ihren Körper zu verstehen und ihn wahrzunehmen.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Kreul, Holde 

So mutig bin ich! 

Titelzusatz: Selbstvertrauen für Kinder 

Verlag: Loewe 

Umfang: 36 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 03.2005 

Alter: Ab 5 Jahren 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-7855-5378-1 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Mut und Selbstvertrauen sind für Kinder heute wichtiger denn je. Das gilt nicht nur für die 
kleinen Dinge des Alltags, wie vom Einmeterbrett zu springen oder ganz allein zu Hause 
zu bleiben. Noch entscheidender ist Selbstvertrauen im Umgang mit anderen. Hier ist es 
wichtig, sich durchzusetzen, sich abzugrenzen, aber auch mal nachzugeben und auf 
andere zuzugehen.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Lobe, Mira; Weigel Susi 

Das Kleine Ich bin ich 

Titelzusatz: 
Bilderbücher Ausgezeichnet mit dem Österreichischen Kinder- und 

Jugendbuchpreis 1972 

Verlag: Jungbrunnen 

Umfang: 32 Seiten, mit zahlreichen zum Teil bunten Bildern 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2005 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe: Bilderbücher 

Preis:  14,30 € 

ISBN: 3-7026-4850-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Der Kinderbuch-Klassiker vom kleinen Stofftier, das vielen Tieren ähnlich sieht, aber 
keinem gleicht - bis es erkennt: Ich bin nicht irgendwer, ich bin ich.  
 

1 Exemplar   
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6. Aufklärung 
 
 

 

 

Verfasser:  Geisler, Dagmar 

Das bin ich - von Kopf bis Fuß  

Titelzusatz: Selbstvertrauen und Aufklärung 

Personen: Illustrator: Dagmar Geisler 

Verlag: Loewe 

Umfang: 48 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 03.2005  

Alter: ab 7 

Preis:  7,10 € 

ISBN: 3-7855-5377-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Jungen spielen nicht mit Puppen, Mädchen raufen nicht - dass das so nicht stimmt, zeigt 
dieses Buch. Es macht Kindern Mut, so zu sein, wie sie sind. Denn das ist der Grundstein 
für einen selbstbewussten Umgang mit anderen Menschen und nicht zuletzt auch mit der 
eigenen Sexualität. Dieses Buch gibt einfühlsame und offene Antworten auf alle Fragen, 
die Kinder sich zu den Themen Jungen und Mädchen, Männer und Frauen, Sexualität und 

Schwangerschaft stellen.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Geisler, Dagmar 

Mein Körper gehört mir! 

Titelzusatz: Ein Aufklärungsbuch der Pro Familia Darmstadt 

Personen: Illustrator: Dagmar Geisler 

Verlag: Loewe 

Umfang: 36 Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2002 

Alter: 5-7 Jahre 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-7855-4435-9  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Nein zu sagen und unangenehme Berührungen abzuwehren, ist nicht einfach. 
Selbstbewussten Kindern fällt es leichter, deutlich zu sagen, was sie mögen und was sie 
nicht mögen. Deshalb ist es für alle Kinder wichtig, sich ihrer Gefühle und ihres Körpers 
bewusst zu werden. Denn nur so können sie Grenzen setzen. - Dieses Buch gibt mit 

seinen klaren Bildern und dem einfachen Text Anregungen zum Gespräch und zum 
Nachdenken über das Thema "sexuelle Grenzüberschreitung. - Ausgezeichnet mit dem 
Kinder- und Jugendbuchpreis des Deutschen Ärztinnenbundes. 
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Härdin, Sonja 

Wo kommst du her? 

Titelzusatz: Aufklärung für Kinder 

Personen: Illustrator: Dagmar Geisler  

Verlag: Loewe 

Umfang: 36 Seiten, zahlreiche bunte Bilder 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 07.2003 

Alter: 5 – 7 Jahre 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 3-7855-4437-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kinder wollen wissen, woher sie kommen. Auf ihre Fragen altersgemäße Antworten zu 

finden, ist nicht leicht. Aber schon die erste Aufklärung sollte offen und ernsthaft sein, 
denn nur so lernen Kinder, natürlich mit dem Thema Sexualität und Schwangerschaft 
umzugehen. Dieses Buch erzählt die Liebesgeschichte von Lisa und Lars, die gerne ein 
Baby haben wollen. Der einfache Text und die witzigen und anspruchsvollen Bilder 
vermitteln dabei nicht nur viele Informationen, sondern regen auch zum Gespräch an.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Gesund und Munter  -  Heft 5: Dem Leben auf der Spur  

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 28 Seiten; 20 Kopiervorlagen inkl. Lösungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2004 

1. Reihe: gesund und munter - Heft 5 

Preis:  0 € 

ISBN: Bestellnummer: 20415000 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Es werden u. a. folgende Themen angesprochen: 

 Fortpflanzung bei Menschen und Tieren  
 Ein Kind entsteht - Schwangerschaft und Geburt  

 Weibliche und männliche Geschlechtsorgane  
 Mein Stammbaum - Geschichte einer Familie  
 Pubertät - Eine spannende Zeit  

 Rund ums Kinderkriegen  
 Ich bin ich - Körpergefühl und – wissen 

 

1 Exemplar Beilage:  Poster 
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7. Kinder lernen ihren Körper und Kranksein verstehen 
 
 

 

 

Verfasser:  Hille, Astrid; Schäfer, Dina  

Was hört der Arzt in meinem Bauch?. 

Titelzusatz: In der Praxis und im Krankenhaus   

Personen: Übersetzt von: Melanie Garanin  

Verlag: Velber Im Oz Verlag 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 02.2007 

Alter:  

1. Reihe: Spielen & Lernen, Band 16  

Preis:  10,30   € 

ISBN: 3-86613-537-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Beim Arzt und im Krankenhaus: Kinder, die wissen, was sie hier erwartet, haben mehr 
Selbstvertrauen und Mut. Was hört der Kinderarzt mit dem Stethoskop? ... Was riecht 
beim Zahnarzt so komisch? Und wozu hat er so viele Instrumente? ... Was macht der 

HNO-Arzt bei Husten, Schnupfen, Ohrensausen? ... Welche anderen Ärzte gibt es? Was 
hört der Kinderarzt mit dem Stethoskop? ... Was riecht beim Zahnarzt so komisch? Und 
wozu hat er so viele Instrumente? ... Was macht der HNO-Arzt bei Husten, Schnupfen, 
Ohrensausen? ... Welche anderen Ärzte gibt es? Wie sieht es in einem Rettungswagen 
aus? Und wie im Krankenhaus? ... Was geschieht bei einer Operation? Warum trägt die 

Ärztin dabei grün? ... Was ist ein "Wurm"? Und wie fühlt sich ein Gips an? Arzt und 
Krankenhaus sind Themen, die Kinder verunsichern und zugleich faszinieren. Dieses Buch 

vermittelt Kindern mit Geschichten, Bildern, Rollenspielen und weiteren Mitmach-Ideen, 
was sie beim Arzt und im Krankenhaus erwartet und wie es ist, Patient zu sein. Es gibt 
ihnen Sicherheit und Mut.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Houdart, Emmanuelle  

Die Monster sind krank   

Personen: 
Übersetzt von: Edmund Jacoby  

Mitarbeiter: Jacoby, Edmund 

Verlag: Gerstenberg 

Umfang: 40 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 08.2006 

Preis:  27,70 € 

ISBN: 3-8067-5129-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Vampire, Teuflin und Skelette, alle diese unheimlichen Kreaturen wirken nur noch halb so 
bedrohlich, wenn es sie erwischt und sie krank werden. Denn auch Monster können 
Windpocken oder Läuse bekommen, unter Migräne leiden oder mit Durchfall ans Klo 
gefesselt sein. Vor allem haben Monster auch mal Angst und können sogar depressiv 

werden. Dann helfen nur noch Schmetterlingsküsse, warme Getränke und ein besonders 
weiches Kuscheltier, damit es wieder besser wird. 

 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Janosch  

Ich mach dich gesund, sagte der Bär 

Titelzusatz: Die Geschichte, wie der kleine Tiger einmal krank war   

Verlag: Beltz 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 08.2006 

Alter: Ab 6 Jahren  

1. Reihe: Minimax 

Preis:  5,70 € 

ISBN: 3-407-76038-8 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Eines Tages wird der kleine Tiger krank. Doch der kleine Bär ist schnell zur Stelle und hilft 
seinem Freund, wieder auf die Beine zu kommen. Alles halb so schlimm! Eine der 
schönsten, ewig gültigen Panama-Geschichten von Janosch, denn sie macht gesund, falls 
es uns einmal etwas schlecht geht.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

 

Verfasser:   

Wenn das Bärchen Bauchweh hat 

Titelzusatz: Geschichten und Lieder zum Gesundwerden 

Verlag: Menschenkinder Verlag 

Umfang: 54 Seiten 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 1995 

Alter:  

1. Reihe:  

Preis:  8,99 

ISBN: 3-89516-033-4 

Annotation/ 
Beschreibung 

Wenn das Bärchen Bauchweh hat LiederSpieleBuch zum Trost für kranke Kinder Lustige, 
aber auch nachdenkliche Geschichten und Lieder, die kranke Kinder beschäftigen, trösten 
und aufmuntern. 

1 Exemplar   
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Marie geht zur Kinderärztin 

Personen: 
Verfasser: Tielmann, Christian  
Illustrator: Jan Kieffering, Hans Döring 

Verlag: Patmos 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 01.2006 

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Mein Körper 

Preis:  11,30 € 

ISBN: 3-491-42042-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Bist du krank, Marie?Ein Besuch bei der Kinderärztin- Wichtiges Thema aus dem 
Kinderalltag- Einfühlsame Sachgeschichte kombiniert mit altersgerechten Informationen- 
Mit spannenden Überraschungen unter den AusklappbildernSchon morgens beim 

Aufstehen tut Marie der Hals weh und sie hat Fieber. Deshalb geht Papa mit ihr zur 
Kinderärztin. Eine Sachgeschichte erzählt, was Marie in der Kinderarztpraxis von Frau 
Doktor Roth alles erlebt. Kinder erfahren hier, welche Kinderkrankeiten es gibt und lernen 
die wichtigsten Untersuchungsmethoden kennen. Außerdem wird erklärt, wie 
Medikamente dem Körper helfen, Krankheitserreger zu besiegen. Das anschauliche 
Sachbilderbuch mit detaillierten Illustrationen und spannenden Ausklappbildern eignet 

sich gut zur Vorbereitung auf den Arztbesuch.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Verfasser:  Osterwalder, Ulrich  

Alle meine Knochen einer gebrochen 

Verlag: Atlantis im Orell Füssli 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 08.2006 

Alter: Ab 6 Jahren  

1. Reihe: Atlantis-Thema 

Preis:  14,30 € 

ISBN: 3-7152-0520-2 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Ein Junge fällt die Treppe hinunter: Knochenbruch oder Muskelriss? Die Sanitäter bringen 
den Patienten ins Krankenhaus. Was geschieht beim Röntgen, beim Fixieren des 
Knochens, im Gipszimmer? Und was genau geschieht im Knochen? Wie wächst ein 
verletzter Knochen zusammen? 
 
Noch nie hat ein deutschsprachiges Kindersachbuch das Thema Knochenbruch, -heilung 
und -wachstum so genau erklärt; detailliert und doch verständlich, in einer einfachen 

Sachgeschichte, die die Untersuchungen im Krankenhaus erläutert und das Geschehen im 
Knochen veranschaulich. Und wenn Kinder noch mehr wissen wollen, dann gibt es einen 
Anhang mit zusätzlichen Erklärungen und Informationen.  
 

1 Exemplar   
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Verfasser:  Wördermann, Meike 

Asthma, Blinddarm, Ziegenpeter 

Titelzusatz: Kinder lernen Kranksein verstehen 

Personen: Illustrator: Petra Paffenholz, Mélanie Huber 

Verlag: Anja Verlag 

Umfang: 112 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2002 

Alter: Ab 8 Jahren  

Preis:  20,30 € 

ISBN: 3-905009-25-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Kinder lernen viel über Schmerzen, Fieber, Mumps, Masern, Reiseübelkeit und ganz riesig 
viel mehr. 
Kinder erfahren in 8 Grundthemen und bei über 50 Krankheiten, die Kinder bekommen 
können, was dann falsch läuft. Heitere Illustrationen und über 120 Fotos. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Wördemann, Meike 

Brille, Akne, Zappelphilipp 

Titelzusatz: Kinder lernen ihren Körper und Kranksein verstehen 

Personen: Illustrator: Petra Paffenholz  

Verlag: Anja  

Umfang: 112 Seiten, zahlreiche Farbfotos und farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2004 

Alter: 8-9 Jahre 

Preis:  20,30 € 

ISBN: 3-905009-26-9 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Meike Wördemann: Meike Wördemann, geboren am 14.2.1972 in Gütersloh, doktorierte 
1999 in Lübeck, Deutschland. Während ihres Medizinstudiums nutzte Dr. Meike fast jeden 
Urlaub, um Krankenhäuser, und insbesondere Kinderstationen, auf allen Kontinenten 

kennen zu lernen. So arbeitete sie zum Beispiel in Kenia, Brasilien, Vietnam, den USA und 
in Australien. Sie bereiste viele weitere Länder und ist unter anderem auch in einigen 
Kinderheimen für kriegsversehrte Kinder der ganzen Welt zu Hause. Nach einem Jahr 
ergänzender Ausbildung in Tropenmedizin arbeitet die junge Ärztin und Kinderfreundin 
derzeit im Königin Paola Kinderkrankenhaus in Antwerpen 
 

1 Exemplar   
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Zu Besuch beim Kinderarzt 

Personen: Illustrator: Doris Rübel  

Verlag: Ravensburger 

Umfang: Seiten 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 06.1999 

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Wieso? Weshalb? Warum?, Band 9   

Preis:  13,40 € 

ISBN: 9783473332786 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Was passiert beim Kinderarzt? Einfühlsam wird das Kind auf den Arztbesuchvorbereitet. 
Anschauliche Erklärungen beantworten alle Fragen.  
 

1 Exemplar   

 
 



Themenpaket  Mein Körper und ich von A bis Zeh 

 35 

8. Erste Hilfe für Kinder  
 
 

 

 

Verfasser:  Bézuel, Sylvie 

Erste Hilfe 

Titelzusatz: Ensslins kleine Naturführer   

Personen: 
Übersetzt von: Elisabeth Schrittenhelm  
Illustrator: Lionel Labeyrie 

Verlag: Arena 

Umfang: 40 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 06.2005 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe: Ensslins kleine Naturführer 

Preis:  3,10 € 

ISBN: 3-401-45229-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
In diesem Heft lernst du Grundlegendes über erste Hilfe und die wichtigsten Handgriffe, 
die dazugehören: Wie versorge ich einen Insektenstich oder einen Schlangenbiss? Was 

tun bei Verbennungen? Wie lege ich einen Verband an? Wie transportiere ich Verletzte? 
Du findest darin auch wichtige Ratschläge um Unfälle bei Freizeit-Aktivitäten wie Wandern 
und Baden schon im Voraus zu vermeiden. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Verfasser:  Fox, Elke; Garbert, Jutta  

Mein Erste-Hilfe-Buch 

Titelzusatz: Mehr Sicherheit für Kinder, Safe Kids   

Personen: Illustrator: Jutta Garbert 

Verlag: Kerle 

Umfang: 28 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 01.2004 

Alter: Ab 4 Jahren  

Preis:  12,30 € 

ISBN: 3-451-70549-4 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Was tun, wenn einem eine kleine Fliege ins Auge fliegt oder das Knie aufgeschürft ist? 

»Mein Erste-Hilfe-Buch« zeigt Kindern in zehn alltäglichen Fällen, wie sie selbst, aber auch 
Erwachsene im Notfall reagieren sollten.  
 

1 Exemplar   
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Gesund und Munter - Heft 8: Kinderunfälle vermeiden 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 16 Seiten; 11 Kopiervorlagen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  0 € 

ISBN: Bestellnummer: 20410800 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

Das 16-seitige Heft enthält Sachinformationen zum Thema und 11 Kopiervorlagen inkl. 
Lösungen. Es werden u. a. folgende Themen angesprochen: 

 Der Notruf  

 Der Verbandkasten im Auto  
 Warnung vor dem Hund  
 Umgang mit ätzenden und reizenden Stoffen  
 Stolperstein Schultasche  

 Biene, Wespe & Co.  
 Wo ist der Notausgang?  
 Warnzeichen, Hinweisschilder (Poster) 

 

1 Exemplar Beilage:  1 Poster 

 
 
 

 

Notfalls helfen Kinder 

Titelzusatz: Ein Erste-Hilfe-Arbeitsbuch für die Grundschule. Für Klassen 1-4   

Personen: 
Herausgeber: Schotte, Kirstin 

Text: Klein, Klaus; Kraam, Walid 

Verlag: Schneider Verlag 

Umfang: 98 Seiten  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 06.2001 

Alter: Ab 6 Jahren  

Preis:  16,50 € 

ISBN: -89676-426-8 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
 

1 Exemplar   
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9. Lern- und Unterrichtsmaterialien  
 
 

 

 

Verfasser:  Ehrmann; Ulla 

Die "Ich bin ich" - Werkstatt 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 58 Blätterzahlreiche Illustrationen von Astrid Wilkesmann 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe  

Erschienen: 08.2003 

Alter: Ab 7 Jahren (Klasse 2-4) 

Preis:  17,50 € 

ISBN: 3-86072-838-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wie ist mein Leben entstanden? Wer bin ich? Was wird aus mir werden? Kinder haben 
viele Fragen zu ihrer eigenen Person. In dieser fächerübergreifenden Werkstatt finden sie 
die Antworten selbstständig. Sie lernen, wie sich Körperteile und Sinne im Mutterleib 
entwickeln und machen sich die einzelnen Phasen durch kleine Experimente bewusst. Sie 
messen und wiegen sich, um ihren eigenen „Ich-bin-ich-Ausweis“ zu gestalten. Immer 
deutlicher erkennen sie, dass alle Kinder trotz unterschiedlicher Eigenschaften gleich 

wertvoll sind. So tragen die Materialien auch zum sozialen Lernen bei. Als Ergänzung 
eignet sich besonders das Kinderbuch „Das kleine Ich bin ich“ von Mira Lobe – die 
Geschichte einer Identitätssuche. Einige Extra-Arbeitsblätter der Werkstatt begleiten die 
Kinder beim Lesen und Verstehen dieses Buches.  
 

1 Exemplar   

 
 

 

 

Verfasser:  VanClweave; Janice 

Eine Reise in deinen Körper 

Titelzusatz: 
Experimentieren und Entdecken.. Experimentieren und Entdecken. 
Ab Klasse 1 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 118 Seiten;  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 05.2001 

Alter: Ab 1. Klasse 

Preis:  19,20 € 

ISBN: 3-86072-625-0 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
"Warum tut Haare schneiden nicht weh?", "Wieso schrumpelt meine Haut beim Baden?", 

"Und wie groß ist überhaupt mein Herz?" Fragen über Fragen ...Wenn Kinder die Welt 
entdecken, kommen Erwachsene schon mal in Erklärungsnöte. Bei diesen Experimenten 
ist Neugierde ausdrücklich erwünscht. Die Fragen der Kinder sind der Anstoß, den eigenen 
Körper einmal ganz genau unter die Lupe zu nehmen. Einfache Versuche geben auf 
kindgerechte Weise die Antworten. Die Kinder legen Hühnerknochen in Essig ein, bauen 
eine "künstliche Lunge" aus Flaschen und Luftballons und basteln eine "Wirbelsäule" aus 

Garn rollen. Solche und andere einfallsreiche Hilfsmittel erklären die Funktionen des 
Körpers schon für die Jüngsten einleuchtend und nachvollziehbar. Mit diesem Buch 
erwecken Sie den Forscher-Drang Ihrer Kinder. Es ist einen Versuch wert.  

 

1 Exemplar   
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Ich fühl' mich wohl in meinem Körper 

Titelzusatz: PeP. Projekte entwickeln für die Praxis 

Verfasserangaben: Herausgeber: Gabriele Wensky, Sandra Hänsch 

Verlag: Herder 

Umfang: 64 Seiten, zahlreiche farbige Abbildungen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Mappe  

Erschienen: 12.2003 

Alter: 
Für drei Altersgruppen ausgearbeitet: 3-5 Jahre, 5-7 Jahre, ab 8 
Jahren. 

1. Reihe: PeP. Projekte entwickeln für die Praxis 

Preis:  15,50 € 

ISBN: 3-451-73037-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Kompetente Projektarbeit nach neuestem Bildungsverständnis. Jedes Projekt 
ausgearbeitet für drei Altersgruppen. Die PeP-Mappen sind auf moderne 
Bildungsstandards ausgerichtet. 
Einsetzbar für Grundschule, Hort, Ganztagsschule. 

 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Nase, Bauch und Po 

Titelzusatz: Noten- und Liederheft 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 
Broschüre, 42 Seiten, DIN A4: Begleitheft zur Musik-CD "Nase, 
Bauch und Po 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Broschüre 

Erschienen: 2006 

Preis:  Schutzgebühr  

ISBN: Bestell-Nr.: 13702000 

Annotation/ 

Beschreibung 

 
Das begleitende Text- und Notenheft erleichtert es, die Lieder nachzuspielen oder zu -

singen. Das Lieder- und Notenheft (ohne CD!) ist kostenlos. 
 

1 Exemplar   
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10. Rätsel & Quize 
 
 

 

 

Verfasser:  Einwohlt, Ilona 

Mein Körper 

Titelzusatz: 
Knochen und Muskeln, Haut und Haare, Sinnesorgane. Rätsel, 

Labyrinthe, Denkaufgaben 

Personen: 
Fotograf: Stefanie Scharnberg  
Illustrator: Stefanie Scharnberg 

Verlag: Carlsen  

Umfang: 24 Seiten; zahlreiche farbige Illustrationen 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert 

Erschienen: 02.2004 

Alter: 8-11 Jahre 

1. Reihe: EMIL - Entdecken Mitmachen Lernen, Band 3 

Preis:  4,10 € 

ISBN: 3-551-22003-4  

Annotation/ 
Beschreibung 

 
In der Reihe EMiL, Entdecken, mitmachen, lernen werden Rätsel, Sprach- und 
Rechenspiele, Labyrinthe und knifflige Denkaufgaben mit fundierten Sachinformationen 

kombiniert.  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Quizblock Unser Körper 

Titelzusatz: Was ist was Quiz 180 Fragen und Antworten 

Verlag: Tessloff  

Umfang: 60 Blätter 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Kartoniert  

Erschienen: 09.2001  

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: Was ist was Quiz 

Preis:  5,00 € 

ISBN: 3-7886-0861-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
WAS IST WAS Quizblöcke bieten spannende Unterhaltung für die ganze Familie! "Unser 
Körper" führt uns auf eine spannende Entdeckungsreise ins Innere des Menschen. Mit dem 
handlichen Format und der praktischen Spiralbindung sind WAS IST WAS Quizblöcke 

ideale Begleiter für unterwegs.  
 

1 Exemplar   
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Wissens Rätsel – Unser Körper 

Titelzusatz: Unser Körper Körperbau, Ernährung, Sinne, Gehirn 

Personen: Herausgeber: Sandra Schönbein  

Verlag: Tessloff 

Umfang: 32 Seiten; zahlreiche farbige Illustrationen und Fotos 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: Geheftet 

Erschienen: 03.2005 

Alter: 8-9 Jahre 

1. Reihe: Was ist Was 

Preis:  5,10 € 

ISBN: 3-7886-1333-5 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wo liegen unsere wichtigen Organe? Welches Tier läuft schneller als der Mensch? Kannst 
du das Blutgruppenrätsel lösen? Entdeckst du die Doppelgänger der Chromosomenpaare? 
Klare, kurze Texte bieten einen faktenreichen Einstieg in das Themengebiet Körper - von 

der Abstammung des Menschen über den Aufbau unseres Organismus bis zu den 
Funktionen der einzelnen Organe. Viele verschiedene Rätselarten und Tüftelaufgaben 
erweitern spielerisch das Wissen rund um unsere Zellen, Muskeln und Organe sowie das 
Knochengerüst, Nerven, Blutkreislauf- und Immunsystem.  
 

1 Exemplar   
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11. CDs, Videos & CD-ROMs 
 
 

 

 

Janosch - Ich mach dich gesund  

Titelzusatz: 
Als der kleine Tiger einmal krank war. Eine Geschichte zum 
Anschauen, Spielen und Mitmachen 

Verlag: United Soft Media 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD-ROM 

Erschienen: 01.01.2003 

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe: Junior Classics 

Preis:  10,99 € 

ISBN: 9783803243058 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Als der kleine Bär den kleinen Tiger trifft, kann der nicht einmal mehr die Tigerente 
ziehen, so krank ist er. Der kleine Bär trägt den kleinen Tiger nach Hause und umsorgt ihn 
liebevoll. Aber der kleine Tiger ist am nächsten Tag noch nicht wieder gesund und muss 
ins Tier-Krankenhaus. Da gibt es jede Menge Sachen, die Kindern Angst machen, die aber 
gar nicht wirklich zum Fürchten sind! Mit Hilfe von Doktor Brausefrosch, Schwester Luzie, 

natürlich dem kleinen Bären und den vielen Freunden, die den kleinen Tiger besuchen, 
wird er auch ganz schnell wieder gesund.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Kids entdecken den menschlichen Körper  

Titelzusatz: Mit Skeletti Knochen und Organe erforschen! 

Verlag: Dorling Kindersley 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD-ROM  

Erschienen: 2000 

Alter: Ab 6 Jahren  

1. Reihe: Kinderkiste 

Preis:  10,99 € 

ISBN: 9783853235294 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

In verschiedenen Spielen können sie den menschlichen Körper erkunden und lernen dabei 

alles über Knochen und Organe und deren Aufbau und Funktionen. In "Woraus bin ich 

gemacht" können sie ein Skelett zusammenbauen, indem sie die "Einzelteile" durch das 

Beantworten verschiedener Fragen gewinnen. Und wenn sie es geschafft haben, können 

sie ihm lustige Verkleidungen anziehen. "Nimm mich auseinander" fordert sie heraus, die 

Körperteile im Wettlauf gegen die Uhr zusammen zu setzten. Im Spiel "Ich und mein Tag" 

bestimmen die kleinen User, was das sympathische Skelett, das sie durch das gesamte 

Programm begleitet, tun soll - Fußball spielen, joggen, fernsehen, schlafen, trinken... - 

und sie können entscheiden, wie lange es eine Tätigkeit ausführt oder wie viel es isst und 

trinkt. So lernen sie, wie der Körper auf verschiedene Tätigkeiten reagiert und wann 

Zustände wie Müdigkeit oder Hunger eintreten. Dabei wird gleichzeitig ihr Verständnis für 

eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene Ernährung geweckt.  

 

1 Exemplar   
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Der kleine Bär muss Zähne putzen 

Titelzusatz:  

Personen: 
Sprecher: Eggers, Manu 
Text: Langreuter, Jutta 

Verlag: Jumbo Neue Medien 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: 1 CD 

Erschienen: 09.2005 

Alter: Ab 4 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  10,99 € 

ISBN: 3-8337-1457-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Der kleine Bär soll Zähne putzen, doch die Zahncreme schmeckt ihm überhaupt nicht. Erst 
als seine Mama ihm erzählt, was mit seinen Zähnen geschieht, wenn er sie nicht putzt, 
greift er tapfer zur Zahnbürste. In der zweiten Geschichte bringt Mama Bär ihren kleinen 

Bären zum ersten Mal in den Kindergarten. Erst freut sich der kleine Bär, aber dann 
kommen ihm doch Bedenken ... Alltagserlebnisse, wie sie vielen Bäreneltern bekannt sind. 
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Der Körper 1 & 2. 

Titelzusatz: 
Animationen, Bilder, DVD-ROM-Sektion, Bildschirmschoner; 
Stichwortverzeichnis, Quiz 

Verlag: Ame Hören 

Spielzeit: 72 Min. 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD mit DVD-ROM-Teil  

Erschienen: 10.2005 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe: Erklär mir mal Tl.10 

Preis:  7,99 € 

ISBN: 3-936736-69-3 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Diese DVD erklärt: 

 Den Gesichtssinn 

 Das menschliche Ohr  
 Die Wärme und die Lebewesen 

 Die Haut/ Die Atmung 
 Den Geschmacks- und Geruchssinn 

Die Menüs der DVDs lassen sich mit den Pfeiltasten der Fernbedienung ganz einfach 
steuern. In einem DVD-ROM-Teil findet sich weiteres Zusatzmaterial, wie Screensaver, 
3D-Modelle, Biografien, ein erweitertes Quiz und ein Stichwortverzeichnis.  
 

1 Exemplar   

 
 

http://www.lion.cc/shop/start_hoerbuch/mehr-von/hoerbuch/fqhbsp/manu_eggers.html
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Der Körper 3 & 4 

Titelzusatz: 
Mit vielen Extras wie Screensaver, 3D-Modelle, Biographien, 
Quizfragen 

Verlag: Ame Hören  

Spielzeit: 90 Min. 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: DVD mit DVD-ROM-Teil 

Erschienen: 10.2005 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe: Erklär mir mal Tl.11 

Preis:  7,99 € 

ISBN: 3-936736-70-7 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Diese DVD erklärt: 

 Die Ernährung 
 Das Herz des Menschen 

 Das Skelett / Die Muskeln 
 Was ist Blut 
 Die Nieren 
 Das Gehirn  

Die Menüs der DVDs lassen sich mit den Pfeiltasten der Fernbedienung ganz einfach 
steuern. In einem DVD-ROM-Teil findet sich weiteres Zusatzmaterial, wie Screensaver, 

3D-Modelle, Biografien, ein erweitertes Quiz und ein Stichwortverzeichnis.  
 

1 Exemplar   

 

 
 

 

Nase, Bauch und Po 

Verlag: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln 

Umfang: 
CD, Musik-CD mit 22 Liedern aus dem gleichnamigen 
Musikmärchen zum Thema Sexualerziehung  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD 

Erschienen: 2006 

Zielgruppe: für Kinder ab 3 Jahren 

Preis:  Schutzgebühr 6,-- € 

ISBN: Bestell-Nr.: 13702001 

Annotation/ 
Beschreibung 

 

"Nase, Bauch und Po" ist die Kinderliedertour der Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung zur Körpererfahrung und Sexualerziehung von Kindern, die seit Oktober 2003 
durch Deutschland tourt. "Das Märchen von Nase, Bauch und Po" ist ein Musikmärchen 
mit wunderschönen Liedern, kuscheligen Figuren und kichernden Weisheiten, das vom 
Musiktheater Rumpelstil entwickelt wurde. Es thematisiert auf unterhaltsame Weise die 
Fragen und Erfahrungen der Kinder zu Freundschaft, Liebe und Berührung. Mehr 
Informationen zu diesem Bühnenstück erhalten Sie im Internet unter 
www.kinderliedertour.de . 

Die Musik-CD Nase, Bauch und Po beinhaltet eine Zusammenstellung von 22 Liedern aus 
dem Musikmärchen sowie weitere Lieder und Reime zum Mitsingen, Tanzen und Zuhören. 
Am Ende der CD liegen die meisten Titel auch als Playbackversion mit einer 
unterstützenden Melodieführung vor. Eltern und ErzieherInnen können sie zum Anlass 
nehmen, mit ihren Kindern über die angesprochenen Themen zu reden. Die Texte 
orientieren sich eng an den alltäglichen Erfahrungen der Kinder und geben sensibel und 

humorvoll Antworten auf ihre Fragen: Wie sieht mein Körper aus? Was finde ich schön? 

Was mag ich und was nicht? Wie sind Jungs, wie sind Mädchen? Wie kommt das Baby in 
Mamas Bauch? Warum küssen sich die Menschen? Warum tut Eifersucht so weh?  
 

1 Exemplar   
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1000 Themen: Dein Körper 

Titelzusatz: 
Wie funktioniert dein Körper? Woraus besteht er? Ein spannendes 
Hörspiel mit witzigen Songs gibt Antwort! 

Verlag: Universal Family 

Dauer: 33 Min 

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD 

Erschienen: 26.03.2001 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe: Karussell 

Preis:  8,22 € 

ISBN: 3-89832-415-X 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wie funktioniert mein Körper? Woraus besteht er? Kindgerecht und aufgelockert durch 

witzige Songs informiert dieses Hörbuch über alle Fragen zu diesem Thema. So macht das 
Lernen Spaß!  
 

1 Exemplar   

 
 
 

 

Wenn das Bärchen Bauchweh hat 

Titelzusatz: Geschichten und Lieder zum Gesundwerden 

Personen: 
Sprecher: Klaus Jürgen Wussow  

Interpret: Detlev Jöcker 

Verlag:  

Sprache: Deutsch  

Ausgabe: CD 

Erschienen: Universal Vertrieb 

Preis:  14,99 € 

ISBN: 3-89516-032-6 

Annotation/ 
Beschreibung 

 
Wenn das Bärchen Bauchweh hat CD: Trost für kranke Kinder Lustige, aber auch 
nachdenkliche Geschichten und Lieder, die kranke Kinder beschäftigen, trösten und 
aufmuntern. Einfühlsam und kindgerecht erzählt der bekannte Schauspieler Klausjürgen 
Wussow die Geschichten.  
Inhalt: 

Geschichte: Die Schnupfenmühle 
Lied: Heile, heile, dreimal pusten Geschichte: Der Bär, der Fuchs und der Hase 

Lied: Der Hoppeltanz 
Geschichte: Ein Elefant mit Bauchweh 
Lied: Wenn das Bärchen Bauchweh hat 
Geschichte: Das Frierkind oder Der Zaubermantel 

Instrumental 
Text: Doktor Maus 
Text: Im Krankenhaus um Mitternacht 
Text: Nächtlicher Besuch 
Lied: Lazarus 
Geschichte: Wie Papa den Professor gebissen hat 
Lied: Aua, aua, das tut weh 

Geschichte: Der Angsthase 
Lied: Dann hast du eine gute Nacht 
Geschichte: Ein sehr alter weißer Bär 
 

1 Exemplar   
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