
Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

Unser Körper ist ein Meisterwerk der Natur. Jedes einzelne Teil unseres Körpers ist 

wichtig: Die Knochen, die uns stützen, die Organe wie Haut, Herz oder Lunge, die uns am 

Leben halten und jede Zelle, die in sich eine ganze Fabrik verbirgt. Die Wunderfabrik 

Körper steht niemals still! Überall tummeln sich fleißige Arbeiter und erledigen 

lebenswichtige Aufgaben: vom Maschinenraum Herz über die Transportabteilung Blut bis 

zum Sondereinsatzkommando Hormonsystem. In der Fortpflanzungsabteilung werden 

neue Modelle geplant und hergestellt. 

 

In diesem Themenpaket werden wichtige Fragen von Kopf bis Fuß beantwortet. Durch 

Sachbücher, Experimente und Geschichten wird den Kindern der eigene Körper und alle 

damit verbunden Funktionen näher gebracht und das mitgelieferte Unterrichtsmaterial 

bietet den LehrerInnen Ideen für die eigene Unterrichtsgesaltung. 

 

 
 
Zielgruppe: für Kinder von 6 bis 8 Jahre 

Leihfrist: 6 Wochen 

 

 

Inhalt: 

Dieses Themenpaket enthält40 Medien: 

 

Bücher  24 

Aufklärungsbücher 5 

Unterrichtsmaterialien 8 

CDs 1 

DVDs 1 

Spiel 1 

 

Stand:  März, 2016  

Bearb.: Dipl. Päd. Heike Rechberger  

 

 

Da wir mit unseren Themenpaketen Ihren pädagogischen Interessen und 

Bedürfnissen gerecht werden möchten, stehen wir Ihnen für Rückfragen, 

Anfragen, Verbesserungsvorschläge, Anregungen und Anschaffungswünsche 

gerne zur Verfügung.  

 
 

 

Kontakt: 
 
Stadtbibliothek Graz  
Themenpaketservice  

Lauzilgasse 21 
8020 Graz 

 
Telefon:  +43 316 872-4968  
E-mail:  stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at 

Internet:  www.stadtbibliothek.graz.at 
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1. Bücher 

 

 

Verfasser:   

Dein Körper. 

Titelzusatz: Fakten und Rekorde, die unter die Haut gehen. 

Personen: Moira Butterfield, Dr. Wolfgang Hensel 

Verlag: Ravensburger Buch-Verl. 

Umfang: 64 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 7 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-473-55438-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wie funktioniert das Auge? Warum werden wir krank? Wie entsteht ein neuer 

Mensch? Kinder interessieren sich für ihren Körper und möchten vieles darüber 

wissen. In diesem Buch werden wichtige Fragen von Kopf bis Fuß beantwortet. 

Kurze informative Sachtexte und anschauliche Grafiken erklären auf 

verständliche Weise das Skelett, die inneren Organe und vieles mehr. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:   

Großer Körperatlas 

Titelzusatz: Eine faszinierende Reise durch unseren Körper 

Personen: Dr. Stefanie Zysk ; mit Ill. von Elke Trautmann 

Verlag: Compact kids 

Umfang: 80 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 7 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 978-3-8174-9649-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Komm mit auf eine faszinierende Reise durch deinen Körper! Wieso schlägt dein 

Herz von ganz alleine? Welche Muskeln sorgen dafür, dass du lächeln kannst? 

Und wie viele Knochen befinden sich in deiner Hand? 

Dieser Atlas stellt alle Organe und Körperteile mit wichtigen Eckdaten und 

spannendem Hintergrundwissen vor. Große, detailreiche Illustrationen laden ein, 

den Körper zu entdecken. Infokästen informieren über wissenswerte und 

erstaunliche Fakten rund um das Wunderwerk Mensch. 

Exemplar 2 
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Verfasser:   

Hatschi, Pups und Aua! 

Titelzusatz: Das große Buch der Körpersensationen. 

Personen: 
Delphine Godard; Nathalie Weil; mit Bildern von Roland 

Garrigue; aus dem Französischen von Elsbeth Ranke 

Verlag: Klett Kinderbuch Verlag 

Umfang: 61 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: ab 08 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  17,50 € 

ISBN: 978-3-9547004-7-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Blut, Schweiß und Tränen … und noch vieles mehr Die sensationellen Ereignisse 

rund um unseren Körper sind immer wieder Anlass für neugierige Fragen: Was 

genau passiert beim Niesen, Husten, Rülpsen und Pupsen? Wie viel Tränen, 

Schweiß und Pipi produzieren wir pro Tag? Und warum sind blaue Flecken 

eigentlich blau?„Das große Buch der Körpersensationen“ liefert informative und 

überraschende Antworten auf diese und jede Menge weitere Fragen rund um den 

menschlichen Körper und gewährt mit vielen witzigen Klappen und Illustrationen 

spannende Einblicke bis unter die Haut.Das interaktive Körperbuch für alle, die 

es ganz genau wissen wollen. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:   

Kinder–Körper–Atlas mit Pop-up-Skelett 

Titelzusatz:  

Personen: 
[Text Marie Greenwood. Ill. Peter Bull Art Studio. Übers. 

Martin Kliche]   

Verlag: Dorling Kindersley 

Umfang: 33 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 06 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  15,40 € 

ISBN: 978-3-8310-2158-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Warum schnarchen wir manchmal? Wie viel Luft passt in unsere Lunge? Warum 

gibt es unterschiedliche Augenfarben?  

Dieses Buch liefert auf beeindruckende Weise Einblick in das Wunder des 

menschlichen Körpers. Direkt beim Aufschlagen begrüßt den Leser ein 

faszinierendes Pop-up-Skelett - damit beginnt eine spannende Entdeckungsreise 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

Körper 

Titelzusatz: Faszination Mensch 

Personen: Linda Calabresi. [Dt. von Susanne Warmuth] 

Verlag: Oetinger 

Umfang: 64 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2008 

Alter: Ab 09 Jahre 

1. Reihe: Insider Wissen 

Preis:  13,30 € 

ISBN: 978-3-7891-8407-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wunderwerk Mensch: faszinierende Einblicke in den Körper Wie sieht ein Mensch 

von innen aus? Welche Zusammenhänge sorgen dafür, dass wir älter werden, 

atmen oder uns fortpflanzen? Das Sachbuch nimmt die Leser mit auf eine 

spannende Reise in den menschlichen Körper: Insider lernen die kleinsten 

Bausteine, die Zellen, kennen, erfahren das Skelett aussieht, setzen sich mit 

dem Herzen, dem Gehirn und anderen Organen auseinander und entdecken die 

verschiedenen Systeme, ohne die unser Körper nicht funktionieren würde: 

Blutkreislauf, Nerven- und Atemwegssystem u.v.m. Alles über Sinne, Muskeln 

und Systeme, mit Ernährungspyramide, Lebensalter-Weltkarte und anderen 

Extras im Anhang. 

Exemplar 2 

 
 

 

Verfasser:   

Körper 

Titelzusatz: Forschen, bauen, staunen von A bis Z 

Personen: Anke M. Leitzgen ; Gesine Grotrian 

Verlag: Beltz 

Umfang: 56 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 05 Jahre 

1. Reihe: Forschen, Bauen, Staunen von A bis Z 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 978-3-407-75379-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Kann man das Atmen vergessen? Nein! In diesem Band lernst du alle wichtigen 

Organe kennen. Einfache Modelle zum Nachbauen zeigen, wie unser Körper 

funktioniert. 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

Körper 

Titelzusatz: Mit ausklappbaren Entdecker-Seiten 

Personen: 
Text und Konzept: Andrea Schwendemann. Ill.: Rolf Bunse. 

Fachl. Beratung: Ulrike Gaiser 

Verlag: Ravensburger Buch 

Umfang: 54 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Spiralbindung 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 08 Jahre 

1. Reihe: Wieso? Weshalb? Warum? Profiwerkstatt 

Preis:  15,50 € 

ISBN: 978-3-473-32720-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Unser Körper ist ein wahres Wunderwerk und gibt uns täglich Rätsel auf: Warum 

ist unsere Haut wasserdicht? Wieso müssen wir schlafen? Warum sehen wir 

unseren Eltern ähnlich? Neben spannendem Sachwissen bietet dieser Band tolle 

Experimente, in denen Kinder den Geheimnissen ihres Körpers auch selbst auf 

die Spur kommen können - indem sie zum Beispiel ihre eigene DNA sichtbar 

machen. Große Ausklappseiten gewähren zudem faszinierende Einblicke in den 

menschlichen Körper. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:   

¬Der¬ Körper … unter die Haut geschaut. 

Titelzusatz:  

Personen: Clive Gifford 

Verlag: Dorling Kindersley-Verl 

Umfang: 24 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  17, 50 € 

ISBN: 978-3-8310-2505-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Anatomie mal anders: Auf dieser außergewöhnlichen anatomischen 

Entdeckungsreise können Kinder Schicht für Schicht in den Körper hineinsehen! 

Was passiert im Gehirn? Warum gibt es verschiedene Zähne? Weshalb können 

Füße stinken? Diese und viele weitere spannende Fragen beantwortet dieses 

besondere Buch. 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

Mein großes Buch vom Körper mit Erwin und Rosi 

Titelzusatz:  

Personen: Dietrich Grönemeyer. Illustriert von Martina Theisen 

Verlag: Carlsen 

Umfang: 16 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  13,30 € 

ISBN: 978-3-551-25010-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Erwin und Rosi wollen alles wissen: Wie sind wir auf die Welt gekommen? Wozu 

brauchen wir Knochen? Was passiert mit dem Gummibärchen in meinem Bauch? 

Was sind Bazillen und warum werden wir manchmal krank? Wie gut, dass sie den 

Doc - alias Professor Grönemeyer - haben, denn er kann ihnen alle ihre Fragen 

beantworten, zeigt ihnen wie unser Körper funktioniert und warum wir alle 

einmalig sind.  

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:   

Mein Körper 

Titelzusatz: Erklärt und Illustriert 

Personen: 
Antje Helms; Illustrationen, Layout und Bildunterschriften 

von Anton Delchmann / Golden Section Graphics 

Verlag: Gestalten 

Umfang: 47 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 08 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  20,50 € 

ISBN: 978-3-89955-711-4 

Annotation/ 

Beschreibung 

Kinder möchten verstehen, wie man atmet, was mit dem Essen passiert, 

nachdem es im Mund verschwunden ist, und überhaupt wie es in unserem Körper 

aussieht und was dort alles passiert.  

Mein Körper lädt zu einer Reise durch die wichtigsten Systeme des menschlichen 

Körpers ein und beleuchtet verschiedene Themen wie Skelett, Lunge, Blut, 

Verdauung, Immunsystem, Nerven, Gehirn, Muskeln und vieles mehr. Dabei wird 

nicht nur grundlegendes Wissen auf für Kinder verständliche Art aufbereitet, das 

Buch überrascht auch mit faszinierenden Fakten - beispielsweise dass 

Erwachsene morgens größer sein können als abends oder dass die Darmlänge 

eines Kindes der Höhe einer Giraffe entspricht. Ganz klar: Der Spaß kommt bei 

dieser Abenteuerreise auch nicht zu kurz. 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

Mein Körper 

Titelzusatz:  

Personen: Daniela Nase. Mit Ill. von Clara Suetens. 

Verlag: Cbj 

Umfang: 53 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2007 

Alter: Ab 6 Jahren 

1. Reihe: Frag doch mal die Maus 

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-570-13152-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

In nahezu jeder Familie haben seit 35 Jahren die bekannten Sachgeschichten 

einen Sonderstatus: Nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene schauen 

gebannt zu, wenn in der "MAUS" die Welt erklärt wird. "Die Sendung mit der 

Maus" ist ein Klassiker mit Kultstatus! Das Erfolgsprinzip der "Sendung mit der 

Maus" ist es, Fragen von Kindern ernst zu nehmen und sich intensiv mit ihnen 

auseinander zu setzen. Das macht auch die Sachbuchreihe: Einfache und 

verblüffende Kinderfragen wecken das Interesse an komplexen Sachverhalten, 

die dann Schritt für Schritt erklärt werden: spielerisch, sachlich fundiert und 

immer kindgerecht. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:   

¬Der¬ Mensch 

Titelzusatz:  

Personen: Richard Walker 

Verlag: Dorling Kindersley 

Umfang: 72 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: memo Wissen entdecken 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 978-3-8310-1874-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wie funktioniert der menschliche Körper? Wie viele rote Blutkörperchen enthält 

ein Tropfen Blut? Und wie wehrt sich der menschliche Körper gegen Krankheiten? 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

¬Der¬ Mensch 

Titelzusatz: So funktioniert unser Körper 

Personen: Text..: Caroline Stamps. Übers. Michael Schmidt... 

Verlag: Dorling Kindersley-Verl.  

Umfang: 56 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 06 Jahre 

1. Reihe: memo Kids 

Preis:  8,20 € 

ISBN: 978-3-8310-2593-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Spannendes über den menschlichen Körper und wie er funktioniert. 

Faszinierende Bilder zeigen Organe, Sinneszellen und vieles mehr. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:   

¬Der¬ menschliche Körper 

Titelzusatz:  

Personen: 
Text von Doris Mendlewitsch und Christine Gerber mit 

fachlicher Unterstützung von Dr. Mo 

Verlag: Loewe 

Umfang: 107 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Ah! Sagen, Band 5 

Preis:  5,10 € 

ISBN: 978-3-7855-7244-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Niesen, Husten, Pupsen – der Körper kann so viele spannende Sachen! 

 

Und eine ganze Reihe davon wird dir Dr. Mo in diesem Buch vorstellen. Freu dich 

schon jetzt auf entzückende Pustelchen, klappernde Gebeine und jede Menge 

Klugscheißer-Infos rund um den menschlichen Körper. 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

¬Der¬ menschliche Körper 

Titelzusatz: Sehen und verstehen 

Personen: Peter Grundy. Redaktion Simon Rogers 

Verlag: Knesebeck 

Umfang: 79 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe: Sehen und Verstehen  

Preis:  15,40 € 

ISBN: 978-3-86873-691-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Jeden Tag vollbringt der Körper ganz automatisch die fantastischsten Dinge, 

ohne dass man darüber nachdenken muss: atmen, sich bewegen, fühlen, 

schwitzen, verdauen oder träumen. Doch wie funktioniert das alles? Dieser Band 

vermittelt spannende Tatsachen zum menschlichen Körper, die man sich durch 

die außergewöhnliche Darstellung in modernen und witzigen Infografiken 

augenblicklich merken kann! Aufgeteilt in die Kapitel Sinne, Fortpflanzung, Herz, 

Gehirn, Verdauung, Skelett und Maschine Mensch erfahren kleine und große 

Leser, wie wir hören, riechen oder schmecken, wie Kinder entstehen, wie schnell 

das Blut durch den Körper fließt, warum wir Hunger haben oder dick werden. 

Kompaktes Wissen, verblüffend anschaulich vermittelt. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:   

¬Der¬ menschliche Körper für clevere Kids 

Titelzusatz:  

Personen: 
Text: Richard Walker .... Red.-Leitung Martina Glöde. 

Übers.: Martin Kliche 

Verlag: Dorling Kindersley 

Umfang: 256 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  20,60 € 

ISBN: 978-3-8310-2289-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der menschliche Körper für clevere Kids nimmt Kinder mit auf eine spannende 

Entdeckungsreise. Von Kopf bis Fuß erkundet dieses Buch Anatomie und 

Funktionsweise des Körpers. Aufregende Detailfotos und 3D-Grafiken 

ermöglichen dabei ungewöhnliche Einblicke und garantieren eine kurzweilige 

Wissensvermittlung. So macht das Thema Spaß! 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

¬Der¬ menschliche Körper 

Titelzusatz: Wunderwerk der Natur 

Personen: Sabrina Rachlé 

Verlag: Tessloff 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe: Was ist Was 

Preis:  10,30 € 

ISBN: 978-3-7886-2032-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Unser Körper ist ein Meisterwerk der Natur. Jedes einzelne Teil unseres Körpers 

ist wichtig: Die Knochen, die uns stützen, die Organe wie Haut, Herz oder Lunge, 

die uns am Leben halten und jede Zelle, die in sich eine ganze Fabrik verbirgt. 

Schaltzentrale für dieses perfekte Zusammenspiel ist das Gehirn, mit dem wir 

denken, fühlen und uns erinnern können. Dieser WAS IST WAS Band nimmt 

junge Leser mit auf eine spannende Reise in den menschlichen Körper. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:   

Supermensch 

Titelzusatz: Unglaublich, was dein Körper alles kann 

Personen: Steve Parker; Fachliche Beratung Professor Robert Winston 

Verlag: Dorling Kindersley-Verl. 

Umfang: 203 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 08 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  20,60 € 

ISBN: 978-3-8310-2803-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der menschliche Körper ist ein Wunderwerk des Lebens. Was uns Menschen zum 

"Supermensch" macht, zeigt das gleichnamige Buch "Supermensch - 

Unglaublich, was der Körper alles kann". Die Funktionen von Körpersystemen 

und -organen werden hier verständlich und kindgerecht erklärt. Zunächst erfährt 

man Allgemeines über den Menschen und den Aufbau seines Körpers und in den 

insgesamt weiteren acht Kapiteln taucht man tiefer in die Materie ein: Welches 

ist das größte Organ im menschlichen Körper? Warum blinzeln wir? Oder wie 

wehrt sich der Körper gegen Bakterien?  

Exemplar 2 
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Verfasser:   

¬Das¬ verrückte Körperbuch 

Titelzusatz:  

Personen: Richard Walker. Robert Winston 

Verlag: Dorling Kindersley 

Umfang: 31 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 7 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  17,50 € 

ISBN: 978-3-8310-2916-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wie viele Gerüche können wir wahrnehmen? Warum haben wir Locken oder 

glatte Haare? Dieses spannende Buch verrät Antworten auf alle möglichen 

Fragen zum menschlichen Körper. Das Beste daran: Es ist nicht nur informativ, 

sondern auch interaktiv. So macht das Lernen gleich noch viel mehr Spaß! Beim 

Öffnen, Drehen und Schieben von Klappen, Pop-ups und Drehanimationen 

entdecken Kinder den Körper und seine faszinierenden Funktionen. Man kann 

einen Armmuskel anspannen, ausprobieren, wie sich beim Atmen die Lunge 

wölbt, und mithilfe von Dreh-Animationen entdecken, welchen Weg die Nahrung 

durch den Körper nimmt. Kleine Tests helfen, das Gelernte spielerisch zu 

vertiefen, damit es gleich noch besser hängen bleibt. Wo? Richtig - im Gehirn. 

Exemplar 1 

 
 

 

Verfasser:   

Warum klappern wir mit den Zähnen? 

Titelzusatz: Vorlesegeschichten rund um unseren Körper 

Personen: Andrea Schütze; Mit Bildern von Nina Hammerle 

Verlag: Dressler-Verl.  

Umfang: 126 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 04 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-7707-4018-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Als der kleine Timmi sich eine Tiefkühlerbse in die Nase steckt, fragt sich sein 

großer Bruder, ob die Erbse dort anwachsen kann. Niklas entdeckt abends einen 

Flusen in Papas Bauchnabel.  

Wie kommt der bloß dahin? Leni und ihr Papa finden heraus, warum Spucke so 

wichtig ist, Lilly erfährt, woher Wut kommt, und der kleine Vampir Jaron muss 

feststellen, dass bei Schnupfen und Husten selbst Mamas leckere 

Johannisbeergrütze mit Schneckenschleim gar nicht schmeckt.  

Diese und noch viel mehr Kinderfragen zu unserem Körper werden in 19 

Geschichten abwechslungsreich, spannend und sehr fantasievoll von Andrea 

Schütze beantwortet und von Nina Hammerle mit viel Witz und Farbe illustriert. 

Exemplar 1 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

 
 

 

Verfasser:   

Wunderfabrik Körper 

Titelzusatz: Mit großem Ausklappposter 

Personen: Text von Dan Green. Ill. von Edmond Davis 

Verlag: Gerstenberg 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 08 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  15,40 € 

ISBN: 978-3-8369-5729-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die Wunderfabrik Körper steht niemals still! Überall tummeln sich fleißige 

Arbeiter und erledigen lebenswichtige Aufgaben: vom Maschinenraum Herz über 

die Transport-abteilung Blut bis zum Sondereinsatzkommando Hormonsystem. In 

der Fortpflanzungs-abteilung werden neue Modelle geplant und hergestellt. Und 

gesteuert wird das alles von der Zentrale im Gehirn. Eine spannende und spaßige 

Werksbesichtigung durch den menschlichen Körper mit vielen wissenswerten 

Sachinfos und großartigen Wimmel-Illustrationen. Die englische Originalausgabe 

entstand in Zusammenarbeit mit dem renommierten Science Museum, London. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

 

1. Aufklärungsbücher 
 

 

 

Verfasser:   

Das bin ich – von Kopf bis Fuß 

Titelzusatz: Selbstvertrauen und Aufklärung für Kinder 

Personen: Dagmar Geisler 

Verlag: Loewe 

Umfang: 40 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 07 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  10,20 € 

ISBN: 978-3-7855-4838-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Jedes Kind ist einzigartig das betrifft die persönlichen Vorlieben und Abneigungen 

genauso wie körperliche Merkmale. Es ist wichtig, dass Kinder schon früh darin 

bestärkt werden, sich mit der eigenen Identität auseinander zu setzen. Denn das 

ist der Grundstein für einen selbstbewussten Umgang mit anderen Menschen und 

nicht zuletzt auch mit der eigenen Sexualität. Dieses Buch macht Kindern Mut, so 

zu sein, wie sie sind, und beantwortet außerdem einfühlsam alle Fragen rund um 

das Thema Sexualität. 

Exemplar 1 

 
 

 

 

Verfasser:  

Mein erstes Aufklärungsbuch 

Titelzusatz:  

Personen: Dagmar Geisler 

Verlag: Loewe-Verl. 

Umfang: 128 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 05 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 978-3-7855-7478-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wo kommen die Babys her? Muss ich immer mutig sein? Warum weint man 

manchmal, auch wenn einem nichts wehtut? Kinder haben viele Fragen und es 

ist oft gar nicht so einfach, die passenden Antworten zu finden. Dieser 

Sammelband hilft, mit Kindern ehrlich, offen und altersgerecht über die Dinge zu 

sprechen, die sie bewegen. Einfühlsame Geschichten rund um die Themen Liebe, 

Sexualität und Emotionen erleichtern das Sprechen über eigene Gefühle und 

Erlebnisse. Das hilft Kindern, sich in ihrem sozialen Umfeld besser 

zurechtzufinden und stärkt ihr Selbstbewusstsein. 

Exemplar 1 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

 

 

Verfasser:   

Mein Körper gehört mir! 

Titelzusatz: Schutz vor Missbrauch für Kinder 

Personen: 

Pro Familia, Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, 

Sexualpädagogik + Sexualberatung e.V. Ill. von Dagmar 

Geisler   

Verlag: Loewe 

Umfang: 28 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 05 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  10,30 € 

ISBN: 978-3-7855-7230-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

'Nein' zu sagen und unangenehme Berührungen abzuwehren, ist nicht einfach. 

Selbstbewussten Kindern fällt es leichter, deutlich zu sagen, was sie mögen und 

was sie nicht mögen. Deshalb ist es für alle Kinder wichtig, sich ihrer Gefühle und 

ihres Körpers bewusst zu werden. Denn nur so können sie Grenzen setzen. 

Dieses Buch gibt mit seinen klaren Bildern und dem einfachen Text Anregungen 

zum Gespräch und zum Nachdenken über das Thema „sexuelle 

Grenzüberschreitung“. 

Exemplar 1 

 
 

 

 

Verfasser:   

Vom Mädchen zur Frau 

Titelzusatz: 
Ein märchenhaftes Bilderbuch für alle Mädchen, die ihren 

Körper neu entdecken 

Personen: Nicole Schäufler 

Verlag: Edition Riedenburg 

Umfang: 103 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Taschenbuch 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 8 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  20,50 € 

ISBN: 978-3-903085-18-3 

Annotation/ 

Beschreibung 
 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

 

 

Verfasser:   

Wachsen und erwachsen werden 

Titelzusatz:  

Personen: Sabine Thor-Wiedemann. Ill. von Birgit Rieger 

Verlag: Ravensburger 

Umfang: 110 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden  

Erschienen: 2004 

Alter: Ab 8 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  13,40 € 

ISBN: 978-3-473-35861-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Kinder wollen schon früh Genaueres über sich und ihren Körper wissen. Hier 

erhalten sie unkompliziert Antworten auf ihre Fragen über Mädchen undJungen, 

Körper und Gefühle, Liebe, Sexualität, Schwangerschaft und Geburt, Wachsen 

und Erwachsen werden. Die einfühlsamen Texte machen es Kindernleicht, 

Sexualität und Gefühle zu verstehen und in ihr Leben einzuordnen. Für Eltern 

bieten sie die Chance, über das Thema Aufklärung gelassen und humorvoll mit 

ihrem Kind zu sprechen. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

2. Unterrichtsmaterialien 
 

 

Verfasser:   

DaZ im Sachunterricht. Körper & Co. 

Titelzusatz:  

Personen: Melanie Braun, Ann-Catrin Windler, Teresa Zabori 

Verlag: BVK 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Heft 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 07 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  15,00 € 

ISBN: 978-3-86740-700-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

DaZ-Kinder brauchen in allen Schulfächern Unterstützung – nicht nur im 

Deutschunterricht. Trotz mangelnder Deutschkenntnisse müssen die betroffenen 

Schüler auch am Fachunterricht teilhaben können und so gut es geht mit den 

Kernthemen des Lehrplans vertraut gemacht werden. Im Sachunterricht ist dies 

sehr gut realisierbar, da viele sprachliche Rückstände durch Beobachten, 

Untersuchen und Experimentieren ausgeglichen werden können. Die Kinder 

erleben viele Situationen am eigenen Leib und können neu gewonnenes Wissen 

so einfacher verarbeiten. Sie lernen den Fachwortschatz in einem natürlichen 

Kontext kennen, schulen in Gruppenarbeiten ihre soziale Kompetenz und sind so 

schneller in der Lage, auch kurze Informationstexte zu verarbeiten. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:   

Körper und Sinne. 

Titelzusatz: Differenzierte Materialien für den inklusiven Sachunterricht 

Personen: Christine Schub 

Verlag: Persen Verlag 

Umfang: 98 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2014 

Alter: Ab 08 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  21,45 € 

ISBN: 978-3-403-23362-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Versuche zum Sehen durchführen, Produkte für die Körperhygiene sortieren oder 

einen Zahnputzpass erwerben - die Lernstationen zu den Lehrplanthemen Körper 

und Sinne enthalten spannende Aufgaben und handlungsorientierte Materialien, 

die speziell für den inklusiven Unterricht konzipiert wurden. Die differenzierten 

Materialien werden allen Ihren Schülern gerecht: Für Kinder mit 

Lernschwierigkeiten gibt es die Aufgaben in bildlicher Darstellung und mit 

grafischen Hilfen zur Durchführung.  

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

 
 

 

Verfasser:   

Lernwerkstatt Mein Körper 

Titelzusatz:  

Personen: Eva Kessler 

Verlag: BVK 

Umfang: 48 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Heft 

Erschienen: 1999 

Alter: Ab 08 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  14,30 € 

ISBN: 978-3-932519-06-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die Lernangebote des Werkstattunterrichts berücksichtigen: 

Möglichkeiten zum Handeln, Entdecken und Experimentieren, Chancen zum 

kooperativen, partnerschaftlichen Umgang miteinander, fächerübergreifende 

Aspekte, Differenzierungsangebote, Selbstkontrolle, Kindheitsbezug, 

Möglichkeiten zum Üben, Gelegenheiten zu außerschulischen Betätigungen, 

Möglichkeiten zur eigenen Herstellung von Arbeitsmaterial 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:   

Mein Körper 

Titelzusatz: Eine Lernwerkstatt für den Sachunterricht 

Personen: Mara Hasler 

Verlag: Lernbiene 

Umfang: 85 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 08 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  18,99 € 

ISBN: 978-3-86998-618-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Den eigenen Körper kennenzulernen sowie seine Fähigkeiten und Besonderheiten 

wahrzunehmen, ist für Kinder eine faszinierende Angelegenheit. Fragen danach, 

was man schon alles kann - vom Balancieren bis zum Seilspringen - stellen 

Kinder sich bereits früh in ihrem Leben. Doch wie funktioniert der eigene Körper 

eigentlich? Diese Werkstatt gibt den Schülern die Gelegenheit, sich mit einigen 

Körperfunktionen auseinanderzusetzen, ihre Sinnesorgane wahrzunehmen und 

sich wissenswertes anzueignen. Die Stationen setzen sich inhaltlich mit 

verschiedenen Organen, dem Knochengerüst, dem Blutkreislauf, der Atmung und 

der Verdauung auseinander. Die Kinder setzen sich an vielen Stationen 

handlungsorientiert mit dem Thema auseinander und erfahren auf diese Weise, 

welch tolles Wunderwerk der menschliche Körper ist. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

 
 

 

Verfasser:   

Mein Körper 

Titelzusatz: Eine Werkstatt. Kompetenzen erwerben im Sachunterricht. 

Personen: Petra Wende ; Verena Bauer 

Verlag: Verlag an der Ruhr 

Umfang: 60 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Leinen-Ordner 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 08 Jahre 

1. Reihe: Eine Werkstatt 

Preis:  23,70 € 

ISBN: 978-3-8346-2258-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Durch abwechslungsreiche Spiele, Übungen und Versuche begeben sich die 

Kinder auf eine spannende Reise zu ihrem Körper. Auf der CD finden Sie 

sämtliche Angebote noch einmal als veränderbare Word-Version zur weiteren 

Differenzierung.  

 

Die Materialien für Klasse 3/4 bauen mit Lernangeboten zu Herz-Kreislaufsystem, 

Atmung, Verdauungssystem und weiteren Körperfunktionen auf dieses Wissen 

auf. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:   

Mein Körper 

Titelzusatz: Stickerspaß; lesen - lernen - mitmachen 

Personen:  

Verlag: Parragon Books 

Umfang: 32 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: geheftet 

Erschienen: 2016 

Alter: ab 05 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  4,99 € 

ISBN: 978-1-474-82483-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Erfahre auf Deiner spannenden Reise durch den Körper erstaunliche Dinge über 

Dich selbst! In diesem bunten Stickerspaß findest Du spannende Zahlen und 

Fakten, knifflige Rätsel, lustige Bilder und über 300 Körpersticker. Dazu gibt es 

ein magisches Wackelbild und vier coole Sammelkarten mit beeindruckenden 

Fakten zum Mitnehmen 

Exemplar 1 

 

 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

 
 

 

Verfasser:   

Mein Körper, meine Sinne 

Titelzusatz: Kreative Ideen für die 1. und 2. Klasse 

Personen: Anna Jansen 

Verlag: Hase und Igel 

Umfang: 144 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 07 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  24,65 € 

ISBN: 978-3-86760-835-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die Kinder lernen den Aufbau und die Funktionsweise ihres Körpers kennen: Sie 

üben pantomimische Darstellungen ein, machen Körpermusik und messen mit 

Körpermaßen. 

Behutsam und sensibel führt die Autorin an das Thema "Wachsen und erwachsen 

werden" heran. Die Schüler setzen sich mit Gefühlen auseinander und 

bekommen altersgerechte Antworten auf Fragen nach der Entstehung und der 

Entwicklung des menschlichen Lebens. 

Einen weiteren Schwerpunkt bilden die Sinne. Eindrucksvolle Sinneserfahrungen 

schärfen die Wahrnehmung der Kinder. Das Thema "Zähne" wird mit einer 

einfühlsam erzählten Geschichte behandelt. Anhand der Erlebnisse der 

Protagonistin können die Kinder auch ihre eigenen Erfahrungen mit 

Wackelzähnen, Zahnarztbesuchen und der täglichen Zahnpflege einbringen. 

Bei der Gesundheitserziehung lernen die Schüler vielfältige Möglichkeiten 

kennen, wie sie selbst etwas für ihre Gesundheit tun können: ausgewogene 

Ernährung, Körperpflege, ausreichend Schlaf und genügend Bewegung. 

Schließlich erfahren die Kinder auch, was sie bei Krankheiten oder Verletzungen 

tun können. 

 

Der Band bietet Ihnen: 

eine ansprechende Umsetzung zentraler Lehrplanthemen 

ca. 100 attraktive Kopiervorlagen 

einen Lehrerteil mit kreativen Ideen zur Unterrichtsgestaltung 

interessante Sachinformationen zu wichtigen Themen 

handlungsorientierte Aufgaben und Anregungen zum Lesen, Schreiben, Malen, 

Basteln, Rätseln und Spielen 

Differenzierungsangebote 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

 
 

 

Verfasser:   

Rund um meinen Körper 

Titelzusatz: 
Unterrichtsvorschläge und Kopiervorlagen für den 

Sachunterricht 

Personen: Jo Ellen Moore 

Verlag: Kippert Verl. 

Umfang: 83 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Heft 

Erschienen: 2011 

Alter: Ab 07 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  20,40 € 

ISBN: 978-3-403-04518-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Eine Reise durch den Körper - Wissenschaft kindgerecht, aktiv und leicht 

umsetzbar! 

Den eigenen Körper erforschen und begreifen: Das ist für Kinder nicht nur 

faszinierend, sondern auch wichtig für die Entwicklung eines gesunden 

Körpergefühls und Selbstbewusstseins. Aufbauend auf ihren eigenen 

Körpererfahrungen finden die Kinder selbstständig Antworten auf grundlegende 

Fragen: Wie verändern wir uns, wenn wir älter werden? Was passiert mit der 

Nahrung? Wie gewinnt der Körper Energie? Wie und warum atmen wir? Wie 

arbeiten Muskeln? 

Anschauliche Texte, Bilder sowie Spiele und Experimente führen in insgesamt 

neun Themen rund um den Körper ein, welche unabhängig voneinander oder 

auch als Reihe behandelt werden können.  

Querverbindungen zwischen den Themen helfen den Kindern, ihren Körper als 

Ganzes zu begreifen. Gleichzeitig erhalten sie die notwendigen Hilfestellungen, 

um grundlegende Fertigkeiten für wissenschaftliche Arbeiten zu erwerben: Sie 

beobachten, vergleichen, analysieren, betrachten Dinge kritisch, treffen 

Voraussagen und halten Informationen schriftlich fest. In Klassen- und 

Schülermappen sowie in selbst angefertigten Mini-Büchern wird das Gelernte 

systematisch dokumentiert. Mit "Rund um meinen Körper" gelingt ohne großen 

Aufwand ein abwechslungsreicher und gut strukturierter Sachunterricht. 

Exemplar 1 

 
 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

3. CDs 
 

 

Verfasser:   

¬Der¬ Mensch  

Titelzusatz: Das Wunder unseres Körpers 

Personen: Boning, Wigald 

Verlag: Random House Audio 

Umfang: ca 60 Minuten 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: CD 

Erschienen: 2007 

Alter: ab 10 Jahre 

1. Reihe: Geolino extra 12 

Preis:  6, 20€ 

ISBN: 978-3-86604-665-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Er nimmt den Hörer mit auf eine Reise in den menschlichen Körper und geht 

unter anderem der Frage nach, was dort passiert, wenn wir älter werden. 

Exemplar 1 

 

4. DVDs 
 

 

Verfasser:   

Körper und Gehirn 

Titelzusatz: Wunderwerk der Natur 

Personen:  

Verlag: Neuer Tessloff 

Dauer ca 25 Minuten 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: 1 DVD 

Erschienen: 2006 

Alter:  

1. Reihe: Was ist Was 

Preis:  7,99 € 

ISBN: 978-3-7886-4232-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wer glaubt, alles über seinen Körper zu wissen, wird überrascht sein. Tatsächlich 

birgt er offene und verborgene Geheimnisse, die selbst von Wissenschaftlern 

noch nicht bis in jedes Detail erforscht sind.  

Skelett, Organe, Muskeln, Gliedmaßen - woraus bestehen sie und wie wirken sie 

zusammen? Was bestimmt unser Handeln? Wie passt sich der Körper seiner 

Umgebung an? 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Wunderfabrik Körper 

 

 

5. Spiele 
 

 

Verfasser:   

Quiz-o-lino. Faszination menschlicher Körper 

Titelzusatz: Alles andere als knochentrocken! 

Personen: 
Konzept und Text: Elke Vogel, Illustrationen: Dorina 

Tessmann 

Verlag: Moses-Verl. 

Umfang: 104 Seiten  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Quizblock 

Erschienen: 2014 

Alter: ab 08 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  7,20 € 

ISBN: 978-3-89777-811-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wie arbeitet das Kraftwerk Herz? Welche Aufgaben übernimmt die Polizei des 

Körpers? Warum ist Lachen so gesund? Weshalb wird die Leber als Chemiefabrik 

bezeichnet? Was hat es mit tanzenden Haarzellen auf sich? Der menschliche 

Körper steckt voller Überraschungen! 

Exemplar 1 

 

 
 


